
 Israel Gerontological Society / האגודה הישראלית לגרונטולוגיה is collaborating with JSTOR to digitize, preserve and 
extend access to
Gerontology / גרונטולוגיה.

https://www.jstor.org

Israel Gerontological Society / האגודה הישראלית לגרונטולוגיה

Reviewing Vignettes as an Implicit Measurement of Ageism among Health Care
Professionals /
סקירת כלים למדידה עקיפה של גילנות באמצעות תיאורי מקרה בקרב אנשי מקצועות הבריאות
Author(s): ,בן-הרוש, ישראל )איסי( דורון, ליאת איילון, חוה גולנדר, שרה אלון, ארתור ליבוביץ 
 ,Sharon Shiovitz-Ezra, Aya Ben-Harush, Israel (Issi) Doron, Liat Ayalon שרון שיוביץ-עזרא, איה
Hava Golander, Sara Alon and Arthur Leibovitz
Source:
Gerontology /
גרונטולוגיה

 Vol. No. 2/3, Special Issue: Ageism in Israel and Abroad / - 2011), pp. 41-71 גילנות בארץ )תשע"א
גיליון מיוחד: 

Published by: Israel Gerontological Society / האגודה הישראלית לגרונטולוגיה
Stable URL: ${ithaka.pdfcover.jstor.url:https://www.jstor.org/stable/23486362 
Accessed: 09-12-2019 18:51 UTC

Your use of the JSTOR archive indicates your acceptance of the Terms & Conditions of Use, available at https://www.jstor.org/page/
info/about/policies/terms.jsp 

JSTOR is a not-for-profit service that helps scholars, researchers, and students discover, use, and build upon a wide range of content 
in a trusted digital archive. We use information technology and tools to increase productivity and facilitate new forms of scholarship. 
For more information about JSTOR, please contact support@jstor.org.

This content downloaded from 84.108.245.239 on Mon, 09 Dec 2019 18:51:52 UTC
All use subject to https://about.jstor.org/terms



תועצמאב תונליג לש הפיקע הזייזמל םילכ תויקש 

תואיונה תועוצקמ ישנא בוקב הוקמ יוואית 

3,ןולייא תאיל 2,ןורוד (יסיא)לארשי 1,שורה־ןב היא 1,ארזע־ץיבויש ןורש 

6ץיבוביל רותראו 5,ןולא הרש 4,רדנלוג הוח 

םילשוריב תירבעה הטיסרבינואה ,תיתרבח החוורלו תילאיצוס הדובעל ס"היב 1 

ןליא־רב תטיסרבינוא ,תילאיצוס הדובעל ס"היב 3 הפיח תטיסרבינוא ,תילאיצוס הדובעל ס''היב: 

ביבא־לת תטיסרבינוא ,תואירבה תועוצקמל ס''היב4 

םישישק לש החנזהו תוללעתה תעינמל תינכות ,לשא5 

אפורה לאומש ח"יב ,ירטאירגה יאופרה זכרמהו ביבא־לת תטיסרבינוא ,האופרל הטלוקפה 6 

עדיה ףקיה תניחב :תולבוקמ םיכרד שולשב תירקחמה תורפסב תדדמנ תונליג 

לש הדידמו םינקז םישנאל סחיב תודמע תדידמ ,הנקזה הייסולכואה תודוא 

החיכשה ךרדה איה תודמעה ביכרמ תדידמ ,ולא םיכרד ןיבמ .תינליג תוגהנתה 

לש (היומס) הפיקעו (היולג) הרישי הדידמ עצבל ןתינ .תונליג תדידמל רתויב 
לש רישי חוויד תועצמאב תודמעה תודדמנ הרישיה הדירמבש דועב .תודמע 

ןיא היומסה הדידמב ,וינייפאמלו רגובמה ליגל עגונב םהיתודמע לע םיקדבנה 

םישקבתמ םה וילעש יזכרמה םרוגה ןה ליגל סחיב תודמעש םיעדוי םיקדבנה 

תלעב העפות םידדומ רשאכ תדדחתמ הפיקעה הדידמה לש התובישח .חוודל 

םיטומ םיחוויד בינהל הלולע רשא ,תונליג תמגודכ ,ילילש ישיא וא יתרבח יומיד 

תניחבב וז הטיש לש הנורתי רואל .תיתרבח הייצרב תרכומה הייטנה לשב 

תודמע תדידמל תופיקע םיכרדב דקמתמ יחכונה רמאמה ,תונליגה תעפות 
תריקס .הרקמ ירואית תועצמאב תונליג לש הפיקע הדידמל םילכ רקוסו 
עדימ ירגאמ העבראב שופיח תועצמאב הכרענ םילכה רותיאל תורפסה 

הדקמתה םילכה תריקס .האופרהו הרבחה ימוחתב םייזכרמ םייפרגוילביב 

הרקמ ירואית :רמאמב תגצומ איה ךכו תואירבה תועוצקמ ישנא תייסולכואב 

ירואית ףוסבלו םיגולוכיספו םיילאיצוס םידבוע ,תויחא ,םיאפור ברקב ונחבנש 

לש עירכמה בורה יכ התלעה הריקסה .םיטסיפרתויזיפ ברקב ונחבנש הרקמ 

רושעב קר רוא האר תונליג תדידמל הרקמ ירואיתב ושמתשהש םירקחמה 

שיגנהל איה הריקסה תרטמ .לודג וניא וללה םירקחמה רפסמו ,ןורחאה 
תונליג תדידמל וז הטישב שומישה תא םירקוחה רוביצ ברקב ביחרהלו 

.םינימזל םתכיפהו הדידמ ילכ םתואל הפישח תועצמאב 

תואירבה תועוצקמ ישנא ברקב תונליג ייוטיב" אשונב רקחמ טקיורפמ קלח הניה רמאמב תגצומה הריקסה 

רקחל ימואלה ןוכמה ןומימב אוה הז טקיורפ ."ךשוממ לופיטל תורגסמו םילוחה תופוק ,םילוח יתבב החוורהו 

.[2010/102/א 'סמ רקחמ תעצה] תואירבה תוינידמו תואירבה יתוריש 

41 71-41,2011-א"עשת ,(3-2)חל היגולוטנורג 
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ץיבוביל רותראו ןולא הרש ,רדנלוג הוח ,ןולייא תאיל ,ןורוד (יסיא)לארשי ,שורהךב היא ,ארזע־ץיבויש ןורש 

אובמ 

'תונליג' גשומה תא םיביכרמ ליג עקר לע הילפאו תומודק תועד ,םיילילש םיפיטואירטס 

 (iversen, Larsen, 81 Soiem, 2009) (Ageism). םישישה תונש ףוסב רלטב ותוא עבט זאמ

חותיפל אסיג דחמ םרת רשא בר ירקחמו יטרואית ןיינע גשומה ררוע ,םירשעה האמה לש 

תוחיכש תא דומאל םייריפמא םיצמאמל אסיג ךדיאמו ויתורוקמ יוהיזו ותועמשמ 

יוטיב ידיל םיאב םייטרואיתה םיצמאמה .היתוכלשה תא ןוחבלו התוא אבנל ,העפותה 

םיכבדנ העפותל תופיסומ תונושה תורדגהה רשאכ ,'תונליג' גשומל תורדגה לש ןחותיפב 
.םינוש םידמימו 

דגנ הילפאו םיפיטואירטס ברעמה ךשמתמו יתטיש ךילהתכ תונליגה תא רידגה רלטב 

'תונליג' גשומה ןיב הלבקה התשענ ךשמהב .(Butler, 1969) םינקז םהש םושמ םיטרפ 

Racism) (;Butler, 1975) ינתא אצומו (Sexism) ןימ עקר לע םיפסונ הילפא יגוסל 
 1999 ,Paimore). ינתא אצומו ןימ עקר לע הילפאה יגוס ןיב לדבהה םג שגדוה וז תרגסמב

תאש דועב ,םימי תוכיראל הכוז םדאהו הדימב קומחל ןתינ אל ,ןעטנ ךכ ,תונליגמ .תונליגו 

.(Paimore, 2004) וייח ךלהמב חרכהב הווחי םדא לכ אל םירחאה הילפאה יגוס ינש 

לאכ תונליגל תסחייתמה תנזואמ טבמ תדוקנ העיצה גשומה תנבהב תפסונ תוחתפתה 

.(Angus 8l Reeve, 2006) תיבויח תונליגל תילילש תונליג ןיב הניחבמו תידממ־בר העפות 

םתוא הלפמה תוגהנתה ןכו םינקז דגנ םיילילש םיפיטואירטס םיכייתשמ ןושארה גוסל 

ךרדב םה םינקז םישנא םהיפלש םיפיטואירטס תללוכ תיבויח תונליג ,תאז תמועל .הערל 

ךכ .הנקזה ליגה תצובק תא הבוטל תולפמש תויוגהנתה ןכו ,םיחמשו םימכח ,םיבידא ללכ 

תידעלבה םתונעשיה לשב רקיעב ,תוקיזמ תוכלשה תויהל תויושע םיגוסה ינשל ,תרחא וא 

.(Paimore, 1999) ליג יפ לע הנחבה לע 

הישרוש תא ריבסהל תושקבמה תוירואית וחתפתה ,תונליג לש תובכרומה תנבה דצל 

דועב ,ורקימה תמרל בור יפ לע תוסחייתמ תויגולוכיספ תוירואית .העפותה לש היתורוקמו 

.ורקאמה תמר ,תיתרבחה המרב העפותה תורוקמ תא תונחוב תויגולויצוס תוירואיתש 

תרשוק רשא תיתרבחה היגולוכיספה םוחתמ הירואיתל המגוד איה המיאה לוהינ תיירואית 

,םינקז םישנא לש םתוחכונב תררועתמ וז הדרח .םישנא לש תוומה תדרחל תונליגה תא 

ואר אשונב הבחרהל) ענמנ יתלבה ישיאה תוומל ידימת רוכזא םיווהמ םינורחאהש תויה 

הדרפהה תא תושיגדמ תויגולויצוס תוירואית ,תאז תמועל .(הז ןויליגב רתוב לש ורמאמ 

לכל יכ איה הנעטה .יליג דובירב תונייפאתמה תורבחב תמייקתמה (age separation)תיליגה 

היצקארטניאהו עגמהש ךכ ,תונוש תויפיצ הנממ שיו םינוש םידיקפת םידעוימ ליג תבכש 

רסוחו םינוש םיליגב םישנא ןיב הדרפהה .רתויב םימצמוצמ םינוש םיליגב םישנא ןיב 

Hagestad Si) תוינליג תודמעו תוסיפת תוחתפתהל רכ םיווהמ תירודךיבה תורכיהה 
 2005 ,Uhlenberg).

ברקב תונליגה תעפות תניחבל םירקחמ וכרענ תויטרואיתה תויוחתפתהל ליבקמב 

 e.g. Cherry 81 Paimore, 2008; Bodner 81 Lazar,) תונוש תונידמבו תונוש תויסולכוא

עדי תניחב :תוחיכש םיכרד שולשב תונליג בור יפ לע הדדמנ הלא םירקחמ תרגסמב .(2008 
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תואירבה תועוצקמ ישנא ברקב הרקמ ירואית תועצמאב תונליג לש הפיקע הדידמל םילכ תריקס 

 (1998 ,1981 ,Palmore), תוגהנתה (2001 ,Cherry 8c Palmore, 2008; Palmore) תודמעו

 (,Golde 8c Kogan, 1959; Kogan, 1961; Rosencranz 8c McNevin, 1969; Rupp

 2005 ,Vodanovich, 8c Crede). איה םינקז םישנא יפלכ תודמע תדידמ ,םיכרדה שולש ןיבמ

.תונליג תדידמל רתויב הצופנה ךרדה 

הדידמה ןפואב .(היומס) הפיקעו (היולג) הרישי הדידמ תועצמאב תודמע ןוחבל ןתינ 

ליגל עגונב םהיתודמע לע םיקדבנה לש יולג חוויד תועצמאב תודמעה תודדמנ רישיה 

םע םימיכסמ םה הדימ וזיאב חוודל םיקדבנה םישקבתמ לשמל ךכ .וינייפאמלו רגובמה 

Fraboni Scale of)"החיש יתיא חתפל םיסנמ םינקז םישנאשכ יל םיענ אל" אבה דגיהה 

 Ageism 1990 ךותב ,Fraboni, Saltstone, 8c Hughes). ןיא היומסה הדידמב ,ךכל דוגינב

.חוודל םישקבתמ םה וילעש יזכרמה אשונה ןה ליגל סחיב תודמעש םיעדוי םיקדבנה 

וא יתרבח יומיד תלעב העפות םידדומ רשאכ תדדחתמ הפיקעה הדידמה לש התובישח 

לשב םיטומ םיחוויד בינהל היושע ולא ןיעמ תועפות תדידמש םושמ תאז .ילילש ישיא 

הייצר .(Crowne 8c Marlowe, 1964) תיתרבח הייצרב תיריפמאה תורפסב תרכומה הייטנה 

תיתרבח הניחבמ םתעדל לבוקמה לע חוודל םיקדבנה לש ךרוצה לש רצות איה תיתרבח 

רשאכ תרכינ וז היטה .תדדמנה העפותל סחיב תמאב םיבשוח םהש המב תודוהל םוקמב 

תונליג .תלבוקמ תיתרבח המכסומ היבגל תמייקש תיתרבח הניחבמ השיגר העפות תדדמנ 

רתוי הנימאכ תספתנ תופיקע םיכרדב התדידמ ןכלו ,ראותמה גוסה ןמ העפותל תבשחנ 

.(Lambert, Payne, Ramsey, 81 Shaffer, 2005) תויולגו תורישי םיכרדב הדירממ 

הרטמב ,רתוי רחואמ החתפתה תוינליג תודמע לש הפיקע הכרעה ,תיגולונורכ הניחבמ 

יפ לע תעצבתמ םינקז יפלכ תודמע לש הפיקע הדידמ .הרישי הדידמב םילשבה לע רבגתהל 

,(priming) המרטהה תמגידרפ תא ברעמ דחאה .םיחיכש םינפוא ינשב תיריפמאה תורפסה 

וא תונוכתל ביגמ זאו ,רבודמ הבש הצובקה תא גיצמה יוריגל הליחת ףשחנ קדבנה רשאכ 

אל קדבנהש ךכ ,ישוח־תת ןפואב גצומ ,הדידמה םרט גצומה ינושארה יוריגה .םירואיתל 

יולת יתלב ןפואב לוכיבכ תושענ םירואיתלו תונוכתל סחיב ויתובוגת ךכיפלו ומויקל עדומ 

ינשה ןפואה .(Perdue 8c Gurtman, 1990) הנודנה הצובקה תא גציימה ינושארה יוריגב 

ליג טעמל ,םיהז הרקמ ירואיתב שומיש ברעמ תונליגל עגונב תויומס תודמע תדידמל 

,םיחסונ ינש תוחפל תללוכ הרקמ רואית תגצה .(רגובמ תמועל ריעצ) תראותמה תומדה 

,ןקז םדא רחאה חסונבו םייחה עצמא תונשב םדא וא ריעצ םדא ראותי דחא חסונב רשאכ 

רתי לכב ההז הרקמה רואית ,ליגב לדבהה טעמל .יגולונורכה ליגה ןויצ ךות םירקמה ינשב 

רשאכ ,תוצובק יתשל יארקא ןפואב םיקדבנה םיקלחנ תוינליג תודמע ןוחבל ידכ .ויטרפ 

תומדה לבא ,ההז הסרג תלבקמ היינשהו ,ריעצ םדא ראותמ הבש הסרג תלבקמ תחא הצובק 

.תוהז תולאש תוצובקה יתשב םיקדבנל תוגצומ הרקמה רואית רחאל .הנקז הב תראותמה 

.ליגל סחיב תונוש תודמע לע ודיעי תוצובקה ןיב תובושתב םילדבהה 

לש ילכה המגודל) הנקז הייסולכוא יפלכ תויולג תודמע םידדומה םילכל האוושהב 

רקחב חוור וב שומישהש ,[Fraboni et ah, 1990 ךותב ,Fraboni Scale of Ageism] ינוברפ 

לש הפיקע הדידמ ,([Rupp et al., 2005] םלועבו [Bodner «fc Lazar, 2008] ץראב תונליגה 

םוצמצב היתונורתי ףא לע ,תירקחמה תורפסב החיכש הניא הרקמ ירואית תועצמאב תונליג 
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הרקמה ירואית תא רוקסל איה יחכונה רמאמה תרטמ ,ךכל יא .העפותה תדידמב היטהה 

תבחרהל םורתל ידכ תאז .םינקז יפלכ תודמע לש הפיקע הדידמל םילככ תורפסב םיגצומה 

הרקמה ירואית רותיא ךרוצל תורפסה תריקס .םיידיתע םירקחמב וז הטישב שומישה 

ףקיהל רשאב רבטצמו ךלוהה עדיה חכונל תאז .תואירבה יתוריש ינתונ תייסולכואב דקמתת 

תועוצקמ ישנא ברקב תוינליג תודמעלו תוסיפתל שיש העפשהלו םברקב תונליגה תעפות 

תואירבה תכרעמ לש םינקזה תוחוקלל ןתינה לופיטה לש ותוכיאו וביט לע תואירבה 

 Kagan, 2008; Jacelon, 2002; Rohan, Berkman, Walker, 8c Holmes, 1994; Wai-Tong)

 .((fe Lee, 2007; Woolfe 8c Biggs, 1997

רקחמה תטיש 

תואירבה תועוצקמ ישנא ברקב תונליג תדידמל הרקמ ירואית םיגיצמה תורוקמ רותיא םשל 

:האופרהו הרבחה יעדמב םיליבומ םיימואלניב עדימ ירגאמ השולשב שופיח ךרענ 

 Medline; Psycinfo, Web of Science. ויה ונתהש שופיחה תולימ: ,ageism, vignettes

 physicians, nursing, social work, psychologists, physiotherapists. שופיחל םינשה חווט

הרקמ ירואית תועצמאב תונליג תדידמל וסחייתהש תורוקמה לכ ורתוא ןכלו ,לבגוה אל 

לש יפרגוילביבה רגאמב םג שופיח ךרענ ,עדימה ירגאמ תשולשל ףסונב .הלא עדימ ירגאמב 

הז רגאמב שופיחה תרטמ .תירבעה הטיסרבינואב הייסולכואה תונקדזה רקחל עדיה זכרמ 

רגאמה .תונליג תדידמל הרקמ ירואית וגיצהו תירבעה הפשב ובתכנש תורוקמ רוקסל התיה 

תירבעב תורוקמה לכ ורקסנ ןכ לעו 2000 תנשמ לחה תורפס רקוס עדיה זכרמ לש 

אוה עדיה זכרמ רגאמ לש םיטלובה ויתונורתימ דחא .ןורחאה רושעב ומסרפתהש 

.איה םג הרקסנ ןכ לעו (2010 ,םיסויו לקספ ,ארזע־ץיבויש> *הרופא תורפס לש התאלעהב 

לש רותיאה יאצממ וגצוי הליחת .תויספורפל הקולח יפ לע שופיחה יאצממ וגצוי ןלהל 

םידבוע ברקב ,תויחא ברקב ןכמ רחאלו םיאפור ברקב ףיקע ןפואב תונליג תדידמ 

רצק רואית גצוי םיקרפהמ דחא לכב .םיטסיפרתויזיפ ברקב ףוסבלו םיגולוכיספו םיילאיצוס 

עונמל ידכ)תונליג תדידמל ילכהו רקחמה תייסולכוא ,רקחמה תרטמ תא ללוכה רקחמה לש 

זוכיר .(דחי םג םינימה ינשל תסחייתמ היינפהש ףא ,רכז ןושלב תולאשה וגצוי ,לוברס 

.ךשמהב תמכסמ הלבטב עיפוי הריקסה 

םיאפור ברקכ תונליג לש הפיקע הדידמל םילכ 

Uncapher <fc) ןאיראו רפקנוא וקדב ינושאר לופיטל םיאפור ברקב ךרענש ינכדע רקחמב 

 2000 ,Arean) תוינדבוא תויטנ ילעב םילוחב לופיטב תינליג היטה לש המויק תא.

לש תימש המישר ךותמ ינושאר לופיטל םיאפור יארקא ןפואב ורחבנ ,רקחמה תרגסמב 

דחא ינורטקלא ראודב םהילא חלשנו ,וקסיסנרפ ןס ,הינרופילק תטיסרבינואב םיאפור 

ינש ןיב םילדבהה .תוינדבוא תויטנ לעבו אכודמ לפוטמ םיראתמה הרקמ ירואית ינשמ 

.רקחמ תוח"ודו טרוטקוד תודובע ,ךמסומ ראותל הזת תודובע תללוכ הרופא תורפס * 
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תואירבה תועוצקמ ישנא ברקב הרקמ ירואית תועצמאב תונליג לש הפיקע הדידמל םילכ תריקס 

תשורח תיבב לעופ) יתקוסעתה ובצמו (78 תמועל 38) לפוטמה ליג ויה םירואיתה 

לש הרקמ רואית הלביק (םיפתתשמ 100) תיארקא הרחבנש יוסינה תצובק .(יאלמג תמועל 

*ןלביק (םיפתתשמ 115) תרוקיבה תצובקו ,תוינדבוא תויטנ לעבו אכודמ ,יאלמג ,ןקז לפוטמ 

ידכ ןולאש ףרוצ הרקמה רואיתל .קסעומו ריעצ לפוטמה תויה דבלמ ,ההז הרקמ רואית 

לש ונוצר תדימ תא קודבל ידכ ילכ חתופו ,תינדבוא הבשחמ לש המויק תדימ תא עובקל 

.ראותמה םדאב לפטל רקחנה 

הרקמ רואיה 

האפרמהמ ךילא הנפוהש ,יאלמג/תשורח תיבב לעופכ קסעומ ,78/38 ןב ןבל רבג ,םס 

םייללכ םיבאכו ןובאית רסוח ,תופייע ,םיינורכ הניש ידודנ לע תונולת לשב תיללכה 

רתי ,תרכוס לע םיעיבצמ םס לש םייאופרה םימושירה .תונורחאה םייתנשה ךלהמב 

דיפקמ וניא אוה יכ ךל רפסמ םס .המישנה תכרעמב תורומח תוינורכ תויעבו םד ץחל 

תא רוריבב ןייצמ וניא םס .המישנ יישק ול שי םיתיעלו למעתמ וניא ,הנוכנ הליכא לע 

.זוכירב םיישק ול שי הנורחאלש ןוויכמ ,וינימסתב הרמחה הלח ובש קיודמה דעומה 

םיעגופ םהש ינפמ ,רבד םושמ תונהיל ול םירשפאמ אל וינימסת יכ רמוא אוה 
אלש תוהזל לוכי התא .תיבב לופיטה תולטמ ומכ תוימוימוי תומישמ עצבל ותלוכיב 

תופורתב יונישש רובס התא .ינפוס הלוח וניא אוה ךא ,םס לש ויתויעבב רופיש לח 

לכ ושע רבכ םיאפורה יכ שח אוהש ךל רמוא םס .חונב רתוי שוחל םסל סורגל יושע 

ליבשב ול ןיא יכ רמוא אוה .םינימסתב הלקהל הווקת לכ ול ןיאשו ,םדי לאל רשא 

הברה ךכ לכ לטונ ינא ,רוטקוד" ,ךל רמוא אוה .רימחיו ךלי קר בצמהשו ,תויחל המ 

םיפסונ םירודכ תחקל וליפא וא ףסונ רודכ תוסנל הצור אל טושפ ינא .םירודכ 

."האלה ךישמהל הביס אצומ תמאב אל ינא .ייח תא יתייח .םהשלכ 

לופיטה תלקס) אבה ןולאשה תא אלמל םיקדבנה ושקבתה הרקמה רואית רחאל 
.טלחהב םיכסמ = 10 דע םיכסמ אל טלחהב = 1־מ ענש םלוס יפ לע (ינדבוא לפוטמב 

תוילופיט תויגטרטסאב שומיש 

.וייח תא םייסל םס לש ותטלחה םע םיכסמ יתייה .1 

."האלה ךישמהל" תוביס אוצמל תוסנל םסל עיצמ יתייה .2 
.תויטמוסה ויתונולת תתחפהל תויורשפא םסל עיצמ יתייה .3 

.תישפנ הקוצמל תועגונה ויתונולת תתחפהל תויורשפא םסל עיצמ יתייה .4 

תינדבואה הייטנה תלבק 

.תוינויגה ןה םס לש תומכסמה ויתורעה .1 

.תויגולותפ וא תויביטסגוס ןה םס לש תומכסמה ויתורעה .2 
.םהייח םויסל סחיב תובשחמ ויהי םס ומכ םילפוטמלש ילמרונ הז .3 

.םיפסונ םירודכ תחקל אלש םס לש ותטלחה םע םיכסמ יתייה .4 

.וייח תא ךיראהלו תוסנל אלש םס לש ותטלחה םע םיכסמ יתייה .5 

.תאז ןיבהל ןתינ ,וייח תא םייסל ןיינועמ אוהו תינורכ הלחממ לבוס םס םא .6 
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ץיבוביל רותראו ןולא הרש ,רדנלוג הוח ,ןולייא תאיל ,ןורוד (יסיא)לארשי ,שורהיןב היא ,ארזעיץיבויש ןורש 

לופיטב הנומא 

.דבאתהל לקוש אוה םא םס תא לאוש יתייה .1 

תובשחמב לפטל ןתינ ,תינמז־וב תושחרתמ תיאופר הלחמו תוינדבוא תובשחמ רשאכ .2 
.תוינדבואה 

.דבאתהל תוסנל םסל םורגל לולע תודבאתה לע ןויד .3 
.ילאיצנטופ ינדבוא אוה םס .4 

.יב תולת וחתפי םיינדבואכ ההזמ ינאש םילפוטמ .5 

.ירטאיכיספ וא יגולוכיספ לופיטל ברסי םסש יאדוול בורק .6 

.ירטאיכיספ וא יגולוכיספ ץועייל םס תא חלוש יתייה .7 
.םס ומכ לפוטמל רוזעל םייושע םירטאיכיספ וא םיגולוכיספש בשוח ינא .8 

.תובר הכ תויעבמ םילבוסש םילפוטמ ברקב ינדבוא ןוכיס לקוש דימת אל ינא .9 

.םס ומכ םילפוטמ לצא תינדבוא הייטנ תולגל ידכב ןמזב ידמ ץוחל ינא .10 

קסע (Barnow, Linden, Lucht, 8l Freyberger, 2004) םירחאו ואנראב לש םרקחמ םג 

איה ןקז ליגב תוומ תלאשמ םאה היגוסב ךשמתמה חוכיווה ןמ עבנו תונדבואה תייגוסב 

וזיאב וקדב םירקוחה .ריעצ ליגב הז גוסמ הלאשמל דוגינב ,הלבקל שיש תילמרונ העפות 

השענ ךכ םשל .תויחאו םיאפור לש תוטלחה תלבק לע לפוטמה לש וליג עיפשמ הדימ 

Baites Sl Mayer,,ןילרב לש תונקדזהה רקחממ ורחבנש) םייתימא הרקמ ירואיתב שומיש 

הרקמה ירואית .תומל םיצורו ןואכידמ םילבוסה הלעמו 70 ינב םישנא השולש תודוא (1999 

םליגמ הנש 20 ותחפוה םיקדבנה ןמ תיצחמ רובע .תויחא 83־ו םיאפור 19 ינפב וגצוה 
.םיראותמה םישנאה לש יתימאה 

1 הרקמ רואית 
.ןובנו ןיינע אלמ הארנ אוה .(ינש םירוגמ םוקמ) ץיק תיבב ודבל יח ,86/66 ןב רבג 

ולגרב העונת תלבגהמ לבוס אוהש ןוויכמ ,טעמ םשוגמו העימש רישכמב שמתשמ אוה 

םדא לש םשור ריתומו רתויב יניצר הארנ אוה החישה ךלהמב .תוביציב הערפהמו 

.וייח לכ ךשמב דואמ יניצר םדא היה אוה .המ תדימב תחפומ ישגר ןונפא .וילשו םכח 

.אכודמו שיגר םדא ומצע תא האורו ,םירקבב דחוימב ,ינואכיד חור בצממ לבוס אוה 

יתועמשמ רופיש לח תומדוק תופוקתב .יתפורת לופיט רחאל תרפתשמ ותשגרה 

אל םלועמ ךא ,בר ןמז רבכ עיבמ אוה תומל ונוצר תא .תושפוח ךלהמב ולש ןואכידב 

.דבל תויהל דחפ דימתמו זאמש ינפמ ותודידב לשב גאוד אוה .תוינדבוא תונווכ ול ויה 

.םילוסרקב םיבאכ לעו הכילהב תויעב לע ןנולתמו ,תינפוגה ותואירבמ גאדומ אוה 

2 הרקמ רואית 
.םינש עבש ינפל יופצ יתלב ןפואב ורטפנ ותשאו ותבש זאמ ודבל יח ,78/58 ןב רבג 

.ןתשה תיחופלשב ריפש לודיג לשב םיחותינ הרשע רבע אוה ,תונורחאה םינשה ששב 

ךלהמב .המ תדימב ינלוח בוהצ ןווג לעבו רוויח ורוע .הילכב המוטסמ לבוס אוה 

ןונפאהו החישב עוקש אוה .ןנולתהל הצור וניאו קפואמ ,ומצעב סנוכמ אוה החישה 
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תואירבה תועוצקמ ישנא ברקב הרקמ ירואית תועצמאב תונליג לש הפיקע הדידמל םילכ תריקס 

ותב לש יופצ יתלבה ןתומ לע רפסמ אוה רשאכ ויניעב תועמד תולוע .בוט ולש ישגרה 

ולש הילכה תלחמ ,ךכל ףסונב .(היינשל תחאה ןיב םירופס םימי לש חוורמב)ותשאו 
.באכה םע בטיה דדומתהל חילצמ וניא רבכ אוהש רובס אוה .ורובע רכינ לוע הווהמ 

,תומל הצור אוה .ותניחבמ ובאט הווהמ וניא רבכ תוומה .התחפ ולש תוימיטפואה 

רת היה ,ןכ השוע היה וליא .ומצעב ולש וייח תא לוטיל ידכמ ןדחפ אוהש רובס ךא 

תובשחממו תורומח הניש תויעבמ לבוס אוה .(לער לשמל)ןיטולחל הנמיהמ ךרד רחא 

אוה .ילכלכה ובצמל סחיב דואמ גאדומ אוה ףסונב .תועובש השולש הזמ תוינדרוט 

ולש תואירבה חוטיבש יפ לע ףא ,םיברה ויזופשא לשב ששורתהל לולע אוהש ששוח 

תוחיש .בל רובש שח אוה ,ךשמתמ ןפואב אל ךא ,תובורק םיתיעל .לוכה הסכמ 
.וחור בצמ תא רפשל תויושע 

3 הרקמ רואית 
.בטיה תסוומ וחור בצמ .ןכו יתודידי הארנ אוה .הנטק הרידב ודבל יח ,85/65 ןב רבג 

רשע־הנומשכ הזמ תוומ תלאשמ ול שי .ירירבש הארנ אוה ,רומח המישנ רצוק לשב 

זאמ .המ ןמז ךשמב םילוח תיבב זפשואמ היה אוה וז הפוקת ךלהמב .םישדוח 

אוה ונממש המישנה רצוק לשב הבר הדימב םילבגומ וייח .יללכה ובצמ רדרדיה 

.םייניש רסוח לעו (prognathia) תימדקה תסלב תויעב לע םג ןנולתמ אוה .לבוס 

הרוצב בושחל ותלוכיבו ולש ןורכיזב ,וחור בצמב תכלוהו תרבוג הערה תרכינ וירבדל 

טושפ חמש היה אוה .תומל הצור אוה ,תוינדבוא תונווכ לכ ול ןיאש יפ לע ףא .הריהב 

.רקובב ררועתהל אל 

םידדמ 

הרקמ לכל סחיב ,תואבה תולאשל "אל" וא "ןכ" בישהל ושקבתה תויחאהו םיאפורה 
:דרפנב 

?תישפנ הערפהמ לבוס הז הרקמב לפוטמה ךתעדל םאה .1 

־יטנא תופורת תועצמאב לשמל) יתפורת לופיט לע הז הרקמב ץילממ תייה םאה .2 
?(תוינואכיד 

?היפרתוכיספ לע הז הרקמב ץילממ תייה םאה .3 

ןויסינמ תעבונה הרומח הלערה לשב ץרמנ לופיט תקלחמל הנפומ היה הז םדא וליא .4 
?יאופר לופיט םזוי תייה םאה ,תודבאתה 

?יביסנטניא יאופר לופיט לע ץילממ תייה םאה ,םייח תנכסמ הלחמ הז םדאל התיה וליא .5 

יפיצפס ןפואב ןחב (Helmes <fe Duggan, 2001) ןואכידה תייגוסב קסעש ףסונ רקחמ 

תופסונ תוקידב לעו לופיטה לע ,יוהיזה לע עיפשמ תינפוג הלחמו ליג לש בולישה םאה 

השענ ךכ םשל ,םינקז םירבג לצא ירשפא ןואכיד לש הרקמב םייללכ םיאפור םיכרועש 

תומר יתש וללכ םינתשמה .ןואכידמ לבוסה רבג םיראתמה הרקמ ירואית העבראב שומיש 

לבוסש םדא ,ןו'גל סחייתה הרקמה רואית .בל תלחמ לש הרדעיה וא התוחכונ ןכו ליג 

.תוישפנ תולחמל ינוחבאה ךירדמה — dsm^ לש םינוירטירקה יפ לע ןואכיד ינימסתמ 
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,76 םיינשבו 56 היה ןו'ג לש וליג םהמ םיינשבש ךכל טרפ ,םיהז ויה הרקמה ירואית תעברא 

הרקמה ירואית .ןואכידל ףסונ ובילב היעבמ םג לבוסכ ןו'ג ראות הרקמ ירואית ינשבו 

ךא ,םינש שולש ינפל הנותמ בל תקיפס־יאמ לבס ןו'ג" יכ ונייצ בלב היעבל וסחייתהש 

הפורת) לירפוטפאק תלבק םע ליגר בקעמ תועצמאב יבויח רמשנ ובצמו בטיה םילחה 

הפורת יהוזש םושמ רחבנ לירפוטפאק ."תוילילש תובוגת אלל (םד ץחל רתיב לופיטל 

שי .תוינואכיד יאוול תועפות הל ןיאו םייללכ םיאפור םימשורש בל תקיפס־יאל הצופנ 

.ןאכ גצומ וניא ןכ לעו רמאמב ואולמב טרופ אל הרקמה ירואית לש חסונה יכ שיגדהל 

ןולאשב תולאשהמ קלח .ןולאש אלמל אפורה שקבתה הרקמה רואית תגצה רחאל 

James <fe Haley).1, 1995) ילייהו סמיי'ג לש םרקחממ חקלנ הרקמה רואית יביכרממו 

,ןו'ג לש ובצממ ותומשרתה תא קפסל אפורה שקבתה ןושארב :םיקלח ינש ללכ ןולאשה 

שקבתה אפורה .ץילממ אוה ,ללכב םא ,תופסונ תוקידב ולא לע בישהל ןכו לופיט עיצהל 

ןולאשה לש ינשה וקלחב .ותייעבב לפטל ותלוכי תדימ תאו ןו'ג לש הזונגורפה תא גרדל ףא 

:יפרגומדו יללכ עדימ קפסל אפורה שקבתה 

תרגסמב תונווגמ ליג תוצובק םע יללכ אפורכ ול שיש עגמה תדימ לע הכרעה • 

.ולש הקיטקרפה 
.תוישפנ תויעבמ םילבוסה וילפוטממ זוחא • 

.יללכה אפורה לש ליגו ןימ • 

.הקיטקרפב קסוע אוהש םינשה רפסמ • 

םירטאיכיספ לש סחיה תא ןחב (Bouman 8c Arcelus, 2001) סולסראו ןמוב לש םרקחמ 

לצא ינימ דוקפת לש תויעבב לופיטה לוהינלו תינימה הירוטסיהה תעימשל םיצעיימ 

83 ןב םדא ראית דחאה .הרקמ ירואית ינש לע ססובמה ןולאש ללכ רקחמה ילכ .םהילפוטמ 

בצממ לבוס אוהש ןנולתמה ,יהשלכ תיביטינגוק תולבגומ אללו תירטאיכיספ הירוטסיה אלל 

.ההז הנולת םע ,40 ןב ,הדימעה ליגב םדא ראית ינשה הרקמה רואית .םיישדוח הזמ ער חור 

תויעבב לופיטה לוהינלו תינימה הירוטסיהה תעימשל סחיב תולאשב הוול הרקמה רואית 

.ינימ דוקפת לש 

ךילהת תרגסמב ,הבש הדימה תא ונחבש תולאשה לע בישהל ושקבתה םירטאיכיספה 

תא לפוטמה לא םינפמ ויה םה ,(הרקמה ירואיתמ דחא לכב) םיעצבמ םהש הכרעהה 
:תואבה תולאשה 

?תינימ ליעפ התא םאה .1 

? םהמ תונהילו ןימ יסחי םייקל ךתלוכיב ןהשלכ תויעבל עדומ התא םאה .2 

?הפקז לע הרימש וא הפקזל העגהב ןהשלכ תויעב ךל ויה וא ךל שי םאה .3 

?ךלש ןימה ייח לע העיפשה תיחכונה ךתלחמ םאה .4 

תייסולכואש םושמ ,םיגולוכיספבו םיילאיצוסה םידבועב דקמתמה קרפב טוריפ רתיב ראותי הז רקהמ 1 

.םיגולוכיספ התיה ולש רקחמה 
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חורה בצמ יכ ררבתמ היה הכרעהה תרגסמבש תורשפאה יבגל םיקדבנה ולאשנ ףסונב 

תוחאל לפוטמה תא םינפמ ויה םאה בישהל ושקבתה םה .תינימ היעבל ינשמ וניה ערה 

אפורל הרזח ותוא םינפמו ץועיי ול םינתונ ויה םאה ,ינימ לופיטל ,הליהקב תירטאיכיספ 

הירוטסיהה תעימש־יא לש היגוסל םג סחייתה ןולאשה .םמצעב היעבב םילפטמ וא ,לפטמה 

,הכובממ עבונ אשונל תוסחייתהה רסוח םאה ולאשנ םירטאיכיספה .הכרעהה ןמזב תינימה 

יתלב ןיפולחל וא יטנוולר אל הזש םירובס םהש ךכמ וא ,עגפיהל לולע לפוטמהש השוחתמ 

םיתיעל ,ןכ :תובורק םיתיעל ,ןכ :ויה תוירשפאה תובושתה .ןושארה ןויארה ךלהמב םלוה 

.אל םעפ ףא :תוקוחר 

ברקב תינליג היטה קדב (Ford 8l Sbordone, 1980) ןדרובסו ררופ לש םרקחמ םג 

,ילאידיא לפוטמב רדגומ הלוחה הבש הדימה תכרעהב דקמתה רקחמה .םירטאיכיספ 

 ("idealness"), הז רקחמב .ורובע תילופיט תינכות לע הטלחהבו ולש הזונגורפה תעיבקב

:הרקמ ירואית העבראב שומיש השענ 

ינפמ ינלוח דחפ)תינמז היבופרוגא לש תיטוקא תוצרפתה התיה 65/41 תב השיאל .1 

תלפוטמל .אשניהל ידכ תיבה תא הבזע הדיחיה התבש הדבועל הרושקה ,(בחרמה 

תא הבזע המצע איה רשאכ ,הרבעב תחא םעפ םיפלוח ךא םימוד םינימסת ויה 
.אשניהל ידכ התיב 

םינשה ךלהמב למגנ רשא ,לוהוכלאל תורכמתה לש הירוטסיה םע 68/42 ןב רבג .2 

ותואירב .ויאושינ ייחב חתמל הבוגתב זרפומ ןפואב תותשל רזח ,תונורחאה 
.הבוט תיללכה 

ןשי אוה .ןוה חיוורהל תויזוידנרג תוינכות ול שיו יביטקארפיה השענ 64/22 ןב רבג .3 

ןיגפמו תוזיזפב ופסכ תא זבזבמ ,הליל לכב דבלב תועש שולשל םייתעש ןיב 

לש הירוטסיה ול ןיא .ריכמ אוהש םישנ ירחא וירוזיחב הטוב תינימ תוגהנתה 

.חומב תינגרוא הלחמל היצקידניא ןיאו ,םימסל תורכמתה וא ירטאיכיספ לופיט 

ידודנ לשב לופיטל העיגמ ,םישדוח השיש ינפל רטפנ הלעבש 72/32 תב השיא .4 

.תוירדנוכופיה תונולתו (הלקשממ ג"ק 4.6 הדביא איה) היסקרונא ,הניש 

ג"קאה םישרתב ST-T ילגב םייתועמשמ אל םייונישל טרפ תניוצמ התואירב 

 (minor, asymptomatic ECG ST-T wave changes).

הנוע הלוחה הבש הדימה תא מ"מ 100 לש ףצר וק לע ןמסל ושקבתה םיקדבנה 

ללכ"ו "דואמ הבר הדימב" ויה ףצרה תוצק) ילאידיא לפוטמ יבגל םהלש םינוירטירקל 

לפוטמה לש הזונגורפה יבגל םתכרעה תא ףצר וק לע ןמסל ושקבתה םה ףסונב .("אל 

םירטמילימב קחרמה תדידמ ידי לע ובשוח תודוקנה .("תניוצמ"ו "העורג" ויה ףצרה תוצק) 

רוחבל בישמהמ השרד תישילשה הלאשה .בישמה לש ןומיסל דעו תילאמשה ןגועה תדוקנמ 

תויורשפא .םיינילקה הרקמה ירואיתמ דחא לכב גצומה לפוטמה רובע תילופיט תינכות 

הנושארבו שארב (3 ,היפרתוקמראפו היפרתוכיספ (2 ,דבלב היפרתוכיספ (1 :ויה הריחבה 

.לופיט םוש (4 ,היפרתוקמראפ 
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קדבו םימלוצמ הרקמ ירואיתב שומיש השע םיאפור ברקב רתואש ןורחאה רקחמה 

סחיב םיאפור לש ינושאר לופיטה תוטלחה לע ועיפשה תויומד עברא לש ןהינייפאמ דציכ 

ופצ ךכ םשל .(CHD) (Arber et al., 2006) בלה יקרועב הלחמ/תילילכ בל תלחמל 

לש טירסת גיצמה טלקומ הרקמ רואיתב (primary care physicians) םיינושאר םיאפור 

טרפ תוהז ויה ואידיווה תוטלק .chd לש םייתרגש םינימסת לפוטמה גיצמ הבש תוצעייתה 

תוצראבו הילגנאב םיינושאר םיאפור 256 .(75 תמועל 55)לפוטמה ליגו עזג ,דמעמ ,רדגמל 

.יארקא יוסינ לש ךרעמב ולא תוטלקב ופצ תירבה 

לש םינימסת גיצמש לפוטמ :ואידיו תויצלומיס יתשב םיאפורה ופצ יוסינה תצובקב 

 chd תונעל ךאובב" :ןייארמה רמא הייפצה רחאל .ןואכיד לש םינימסת םע ינש לפוטמו

רשקהב לפוטמל תוסחייתהה תא לוקשתש הצור יתייהש השקבב רוכז ,תואבה תולאשה לע 

לוהינלו ןוחבאל סחיב תולאש אפורה לאשנ ןכמ רחאל ."ךלש תיחכונה הקיטקרפה לש 
.הלוחב לופיטה 

:ןוחבא תולאש 

?ןחבאמ תייהש ינפל תופסונ תולאש לפוטמה תא לאוש תייה םאה — תופסונ תולאש .א 

והשמ םאה ?ןוחבל הצור תייה המ ?תינפוג הקידב ךרוע תייה םאה — תינפוג הקידב .ב 

?ףסונ 

לש הלאקסב שמתשנ םא .לפוטמה לבוס ךתעדל הממ השקבב ןייצ — ירשפא ןוחבא .ג 

טלחומ ןוחטיב לע עיבצמ 100־ו טלחומ ןוחטיב רסוח לע עיבצמ 0 רשאכ ,100-0 
?וז הלחממ לבוס לפוטמהש חוטב התא המכ דע ,תמיוסמ הלחמל סחיב 

לע ססבתהב ? קדוב תייהש תוירקיעה תויורשפאה יתש ןהמ — ןוחבאה תומיאל תוקידב .ד 

סחיב ןימזמ תייה תוקידב ולא ?תופסונ תוקידב ןימזמ תייה םאה ,גצומה עדימה 
סחיב ןימזמ תייה תוקידב ולא ?ףסונ והשמ םאה ?הלעמב הנושארה תורשפאל 

? ףסונ והשמ םאה ? הלעמב היינשה תורשפאל 

:הלוחב לופיטה לוהינל סחיב תולאש תולאשנ אבה בלשב 

לע ץילממ וא םשור תייה םאה ,הז הרקמב גצומה עדימה לע ססבתהב — תוסיפת .א 

?ףסונ והשמ םאה ?תופורת ולא ?הז לפוטמ רובע ןהשלכ תופורת 

המ ?ותוגהנתהל סחיב וא ולש םייחה ןונגסל סחיב לפוטמל ץעיימ תייה םאה — ץועיי .ב 

? ףסונ והשמ םאה ? ץעיימ תייה 

רחא עוצקמ שיאל לפוטמה תא הנפמ תייהש חינהל ריבס םאה — החמומל הינפה .ג 

?ותוא הנפמ תייה עוצקמ שיא הזיאל ,ןכ םא ?תואירבה םוחתמ 

הצור תייה ןמז המכ ךות ?בוש לפוטמה תא קודבל הצור תייה םאה — רזוח רוקיב .ד 

.(םימיב דדוקמ)?בוש לפוטמה תא קודבל 
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תויחא ברקב תונליג לש הפיקע הדידמל םילכ 

רקחמ התלעה תויחא ברקב תונליג תדידמל הרקמ ירואית רותיאל תורפסה תריקס 

םירחאו ואנראב לש םרקחמ םג יכ ןייצל שי .וז הטישב שומיש השענ ובש דבלב דחא 

 (2004 ,.Barnow et al) ירואית תועצמאב תונליג ןחב ,םיאפורה תייסולכוא לע קרפב גצוהש

תויחא ברקב הז ןפואב תונליג ןחב הז קרפב גצויש רקחמה םלוא ,תויחא ברקב הרקמ 

תיבב תויחא תייסולכואל הרקמ ירואית וגצוה ותרגסמבש ,הז רקחמ גצוי ןלהל .דבלב 
.םילוח 

(Arslanian-Engoren, 2001) ןוימ רדח תויחא 500 ברקב ךרענש רקחמה תרגסמב 

ילעב םילפוטמ ןהל וגצוה רשאכ תונוש ויה ןוימ רדח תויחא לש ןהיתוטלחה םאה קדבנ 

םליגב הזמ הז םינוש ךא (myocardial infarction) יבבל עוריאל םיהז םינמיס 

ילעב םילפוטמ וראיתש הרקמ ירואית לש תוגוז השולש וחתופ רקחמה ךרוצל .םנימבו 

ןוימ רדחל ה/עיגהש 43 תב/ןב ת/לפוטמב קסע ןושארה גוזה .ליגה דבלמ ,םיהז םינימסת 

תלוטנ תיאופר הירוטסיה תאז דבלמו ,ירטסאגיפא באכ ,העזה ,המישנ רצוק לע תונולת םע 

תונולת םע ןוימ רדחל ה/עיגהש ,66 תב/ןב ת/לפוטמב קסע ינשה גוזה .םידחוימ םיעוריא 

גוזה .םד ץחל רתיו תרכוס לש הירוטסיהו חירבה םצעב םיבאכ ,תרוחרחס ,הליחב לע 

שמישו בל תלחמל םירושקה םינמיס אלל םילפוטמ ראית הרקמ ירואית לש ישילשה 
.החסהכ 

,(גוז לכמ דחא) הרקמ ירואית השולש ינורטקלאה ראודב ולביק רקחמה תופתתשמ 

ינטנופס ןפואב תוהזל ושקבתה ןה .םיספטה תרזחהל תלדבמ הפטעמו יפרגומד ספוט 

לש תויטנוולרה תא גרדלו הרקמ רואית לכב גצומה עדימה ךותמ רתויה לכל םינמיס השימח 

mm horizontal-100) תוגרד 100 לעב םלוסב שומיש ךות םיגצומה םינמיסה ןמ דחא לכ 

 VAS), רוחבל תוישפוח ויה תובישמה .(דואמ יטנוולר) 100 דע (יטנוולר אל) 0־מ תוענה

רקחמב תופתתשמה ושקבתה ףסונב .יבבל עוריא לש ןמיסכ הנוכת וא ןייפאמ ,ןימסת לכ 

,ףוחד אל =0) לפוטמה תא ךירעהל שי הבש תופיחדה תדימ תא ההז םלוס יבג לע גרדל 

.ותיבל וררחשל וא זופשאל לפוטמה תא לבקל שי םאה ולאשנ ןה ןכמ רחאל .(ףוחד = 100 

־ורטקלא הטימל ,תיללכ הקלחמל הלבק ןיב רוחבל ושקבתה "הלבק"ב ורחבש ולא 

.ץרמנ לופיט תקלחמב זופשאל וא תרטונמ תימרגוידרק 

םיגולוכיספו םיילאיצוס םידבוע ברקב תונליג לש הפיקע הדידמל םילכ 

הרקמ ירואית לש רחבמ ונתושרל ודימעה (e.g. Kane, 2004, 2008) ןייק לש ויתודובע 

ברקב תונליג תניחבל ןכו םיילאיצוס םידבוע ברקב תונליג לש הפיקע הדידמל םישמשמה 
.תיללכה הייסולכואה 

הדובעב ךמסומו רגוב ראותל םיטנדוטס ושקבתה (Kane, 2004)גצויש ןושארה רקחמב 

לש הליג דבלמ ,(יארקא ןפואב וקלוח) םיהז הרקמ ירואית ינשמ דחאל סחייתהל תילאיצוס 

םיקסועה םיטירפ 16־ל םיקדבנה וסחייתה הרקמה רואית תובקעב .תראותמה תומדה 
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יכ שיגדהל שי .תוומו תונקדזה ,ילוחל תורושקה תילאיצוס־וכיספ־ויב תוברעתהבו הכרעהב 

םיילאיצוס םידבוע השימח לש לנאפ ידי לע ורקסנ הבוגתה יטירפ 16 ןהו הרקמה רואית ןה 

.ןכות ףקות רידגהל ידכ 

הרקמ רואית 

איה .םידלי ינש הל שיו הלשמ קסע תלעב איה .72/38 תב האושנ השיא איה סנו'ג 'בג 

.תגאדומו רעצ תאלמ תיארנ איה .םייתרבח םיתורישל תימוקמה הכשלל העיגמ 

היורש איהש תועמדב ול תרפסמ איה ,הלש ילאיצוסה דבועה תא תשגופ איה רשאכ 

הידליל הרפיסש הריהצמ איה .ןטרס לש השק גוסב הלוחכ הנחבואש ןוויכמ םלהב 

הניאש תרמואו הכישממ איה .םרובע תוינסרה ויה תושדחה ;ןטרס הל שיש הלעבלו 
השיחכמ איה .הייח תא םייסתש בטומ יכ הנימאמו הלחמה ירוסיימ לובסל הצור 

.המצעל קיזהל תונויסינ לש הירוטסיה הל שיש וא ,הז בלשב תרדגומ תינכות הל שיש 

יכ הרובסו דובכב תומל תוכזבו תודבאתהל עויסב התכימת לע הריהצמ איה 

דחוימב ,םהייח ומייתסי ובש ןפואבו דעומב טולשל תוכזה תויהל הכירצ םישנאל" 

םייביטקודורפ םייח לוהינל דבלב הטעומ הווקת םהל שיש םינימאמ םה רשאכ 
."דיתעב 

םלוס יבג לע םיאבה םיטירפה 16 תא גרדל םיקדבנה ושקבתה הרקמה רואית רחאל 

אל ירמגל =4 ,םיכסמ אל =3 ,םיכסמ =2 ,טלחהב םיכסמ = 1) תוגרד עברא ןב טרקיל 

.(םיכסמ 

םיטירפה 

.ןואכידה םע דדומתהל םנו'ג תרבגל עייסל שי .1 

.תאז ןיבהל היהי ןתינ ,המצע תא גורהת סנו'ג תרבג םא .2 

.יקוח תויהל ךירצ הז ןוגכ םירקמב תודבאתהל עויס .3 

.אלמ ןפואב םילחהל לכות איהש בוט יוכיס שי ,סנו'ג תרבג לש הליגב בשחתהב .4 

.ךכב תרחוב איה םא הייח תא םייסל סנו'ג תרבגל תושרהל שי .5 

.לופיטו תולכתסה ךרוצל ירטאיכיספ דסומב הייפכב סנו'ג תרבג תא זפשאל שי .6 

.תלבקמ איהש יאופרה לופיטה גוסל רשק אלל ,תומת סנו'ג תרבגש חינהל ריבס .7 
.רתוי םיבוט ויה הלש המלחהה ייוכיס ,רתוי הריעצ התיה סנו'ג תרבג וליא .8 

.תויחל ךישמהל תובר תוביס הל שיש סנו'ג תרבגל רמול ךירצ ילאיצוסה דבועה .9 

.תוומל ןנוכתהל סנו'ג תרבגל רוזעל ךירצ ילאיצוסה דבועה .10 

.ןהשלכ תוטלחה לבקל ידכמ תלבלובמ סנו'ג תרבג .11 
.םכרואמ רשאמ רתוי הייח תוכיאמ תגאדומ תויהל הכירצ םנו'ג תרבג .12 

.בר ןמז היח םנו'ג תרבג .13 

.תואירבה תכרעממ עוצקמ ישנא ידי לע ודבוכי סנו'ג תרבג לש תוטלחההו תונוצרה .14 

.יפרתוכיספ עויס לבקל הכירצ סנו'ג תרבג .15 
.סנו'ג תרבג לש ילאיצוסה דבועה תויהל הצור יתייה .16 
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םיטנדוטס ןחב (Kane, Green, 8c Jacobs, 2010) סבוקיי'גו ץרג ,ץיק לש םרקחמ 

קדבו ,שונא יתורישב ראותל םידומיל תרגסמב תילאיצוס הדובע לש םיסרוקב םיפתתשמש 
.םישנו םירבג ,םיריעצו םירגובמ תיב ירסח יבגל םהיתוסיפת תא 

שיא/ריעצ שיא ,הנקז השיא/הריעצ השיאב ודקמתה ראותמה רקחמב הרקמה ירואית 

שפנ תלחמ לש המויק ,םירוגמ םוקמ רדעיה לע זמרל תויושע תויומדה לש תויוגהנתהה .ןקז 

ילעב םיילאיצוס םידבוע ינש ידי לע ורקסנ הרקמה ירואית .םירכממ םירמוחב שומישו 

םירמוחב םישמתשמכו תינורכ שפנ תלחמ ילעבכ םינחבואמה םישנא םע ינילק ןויסינ 

.תראותמה תומדה רדגמו ליג טעמל ,םיהז ויה הרקמה רואית יטרפ .םירכממ 

הרקמ רואית 

ןקז/ריעצ ה/שיא עובק ןפואב האור התא ,ךתיבל הבורקה 1-95 שיבכל האיציה דיל 

/הארנ איה/אוהו ,ךורא ה/ורעיש .םיסבוכמ אלו םייולב ,םינשי ה/וידגב .הנקז/הריעצ 

ברקב תובדנ ת/ץבקמ םיתיעלו ה/ומצע לא רבדל הטונ איה/אוה .ת/ירירבשו הזר תי 

התא םיתיעל "!ורזע השקבב .רוזעי רבד לכ" :טלש ה/וקיזחהב םיבשו םירבועה 
.םיינש וא רלוד הל/ול תתל התפתמ 

ךות םיטירפ 30 ללוכה ןולאש לע תונעל קדבנ לכ שקבתה הרקמה רואית תאירק רחאל 

םיכסמ אל =3 ,םיכסמ אל = 2 ,םיכסמ אל ירמגל = 1) תוירוגטק 5 ןב טרקיל םלוסב שומיש 

םיטירפ 11 וגצוה םהירחא .(טלחהב םיכסמ =5 ,םיכסמ =4 ,ילרטינ — םיכסמ אל אלו 

דחא לכ יבגל .תראותמה תומדה לש תוירשפא תולחמל רתיה ןיב םיסחייתמה םיפסונ 

םלוס) תומדה יבגל ןוכנ דגיההש תוריבסה תדימ תא גרדל קדבנה שקבתה הלא םיטירפמ 

.(תואדווב ןוכנ =5 דעו ןכתי אל = 1־מ ,תוגרד 5 ןב טרקיל 

םיטירפה 

.לכואל ומצעל גואדל ידכ ףסכב שמתשי יאדו אוה ,ףסכ ול ןתא םא .1 

.ושפנב הלוח אוהש קפס ןיא .2 
.וייחב רשואמ אוה .3 

.שפנ תלחמ םע אבצ אצוי יאדו אוה .4 

.םירכממ םירמוחב שמתשמ אוהש קפס ןיא .5 

.דדובמו דדוב שח הז םדאש קפס ןיא .6 

.תימצע החנזה לש הרקמ והז .7 
.רהוסה תיבב ותוא אולכל הכירצ הרטשמה .8 

.ומצעל רוזעל לוכי אוה קר ,םירכממ םירמוחב שומיש תייעב ול ץא םא .9 
.ומילחי אל יאדו הז בצמב םיאצמנה םישנא .10 

.תיב אוצמל ול רוזעי והשימש הצור היה יאדו אוה ,וליגב בשחתהב .11 

.ונממ תפכא אל שיאלש םושמ בוחרב יח אוהש קפס ןיא .12 

.רחא םוקמב םירוגמ ןממל ותלוכיב ןיאש ינפמ בוחרב יח יאדו אוה .13 
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.ורבעב ריסא היה אוהש קפס ןיא .14 

.טסילוהוכלא יאדו אוה ,ףירח הקשמ קובקב םע הארנ אל םלועמ אוהש יפ לע ףא .15 

.ףירח הקשמ תונקל ידכ וב שמתשי יאדו אוה ,ףסכ ול ןתא םא .16 
.אבצ אצוי תויהל יושע אוה .17 

.בטיה ומצעב לפטמ אל אוהש חינהל ריבס .18 

.הרזעל תונפל לוכי אוה םהילאש דבלב םיטעמ תומוקמ שי .19 
.תיב רסח אוה הז םדא .20 

.שפנה תואירב םוחתב תוברעתהמ רכשנ תאצל יושע יאדו אוה .21 

.עשפ השעמל ןברוק לופיל ששוח יאדו הז םדא .22 

.ול עצוי רבדה םא יעוצקמ עויס לבקל םיכסי יאדו אוה .23 

.אוהש גוס לכמ הרזעל קוקז וניא אוה .24 
.ותואירב תא חינזמ יאדו אוה .25 

.ןוכנל אצומ אוהש יפכ תויחל תוכז שי הז םדאל .26 

.תיב רסח תויהל הצור אוהש ןוויכמ תיב רסח וניה ,םירחא תיב ירסחל המודב ,הז םדא .27 

.תובר תויתואירב תויעב ול ויהי ,תיב רסח אוה הז םדא םא .28 

.וב רוגל םוקמ ול שיש אדוול הכירצ הז םדא לש ותחפשמ .29 

.וב רוגל והשלכ םוקמו הדובע ול ויהי םא רדסב היהי הז םדא .30 
.סדייא הלוח אוה הז םדא .31* 

.תפחש הלוח אוה הז םדא .32* 

.c גוסמ תבהצ וא/ו b גוסמ תבהצ וא\ו a גוסמ תבהצב הלוח הז םדא .33* 

.(תימצע העיגפ לע תובשחמ) תוינדבוא תוינכות/תובשחמ שי הז םדאל .34* 

.(םירחאב העיגפ לע תובשחמ) תוינחצר תוינכות/תובשחמ שי הז םדאל .35* 
.ינימ עגמ תועצמאב תורבעומה תולחממ לבוס הז םדא .36* 

.לוהוכלאל רוכמ הז םדא .37* 

.[םימס] םירכממ םירמוחל רוכמ/םירכממ םירמוחב שמתשמ הז םדא .38* 

.תרחא הרומח הבשחמ תערפהמ וא הינרפוזיכסמ לבוס הז םדא .39* 

.תרחא חור בצמ תערפהמ וא ןואכידמ לבוס הז םדא .40* 

.ףוג יניכ/(0איבקס) תדרג/שאר יניכ שי הז םדאל .41* 

סחיב ןוכנ דגיההש תוריבסה תדימ יפל גרדל קדבנה שקבתה *־ב םינמוסמה םיטירפה תא 

ןוכנ :הובג יוכיס ;50/50 ךרעב לש יוכיס ;ךומנ יוכיס ;ןכתי אל :תוגרד 5 יפ לע ,תומדל 
.תואדווב 

עוצקמ ישנא יכ הנעטה הקדבנ (Kane ä Green, 2009) ץרגו ןייק לש ףסונ רקחמב 

ברקב םירכממ םירמוחב שומיש לש םינימסתה תא ללכ ךרדב םיהזמ םניא שונא יתורישב 

ראותמה רקחמה תרגסמב ,ךכל יא .תוברעתה םיעיצמ םניא בור יפ לעו ,תורגובמ תויסולכוא 

ןולאשה לע ובישהו הרקמ ירואית השולשמ דחא שונא יתורישל םיטנדוטס 242 ולביק 
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ירואית .לוהוכלאב ןקז םדא לש שומישה תייגוסב וקסע הרקמה ירואית תשולש .ויתובקעב 

םהינש .םירכממ םירמוחב שומישב םיחמתמה םיילאיצוס םידבוע ינש ידי לע ונחבנ הרקמה 

לע ףאו םירכממ םירמוחב שומיש לע םיעיבצמה םיטרפ הרקמה ירואיתב םיללכנ יכ ורבס 
.םירכממ םירמוחב תולת 

1 חרקמ רואית 

וניא ללכ ךרדבו יאלמג אוה .ךתיבל ךומסה תיבב ודבל רגש 80 ןב רבג אוה ןירג רמ 

רשאכ םינכשה תא םולשל ךרבמ םנמוא אוה .תורחואמה רקובה תועש דע ררועתמ 

ךרוע אוה רשאכ ,עובש לכ .דדייתהל דחוימ ץמאמ השוע וניא ךא ,םתוא שגופ אוה 

הריב תויחפ רסירת לש םיזראמ ינש הנוק אוה ,תיתנוכשה תלוכמה תונחב תוינק 

אוה ,ולש הפשאה חפ תא ןקורמ אוה רשאכ .ןוזמ יכרצמ טעמ ןכו ןיי יקובקב ינשו 

אל ,דדובתמו טקש ןכש אוהש תויה .םיקיר ןיי יקובקבו הריב תויחפ רקיעב קרוז 
האר אל הנוכשה יבשותמ שיא םנמוא .םיבר םישנא חראמ אוה יכ חינהל ריבס 

םינכשהמ המכ .ויפ לבהב הריב םיחירמ םינכשה ךא ,רוכיש ץרג רמ תא םלועמ 

.הפשאה חפבש הפירחה הייתשה יקובקבו תויחפ לש םרפסמ לע וריעה 

2 הרקמ רואית 
השיא איה ןירג תרבג :החיתפה טפשמ דבלמ ןושארל ןיטולחל ההז 2 הרקמ רואית 

.טסקטה ךרואל ךישממ הבקנ ןושל .ךתיבל ךומסה תיבב הדבל הרגש 80 תב 

3 הרקמ רואית 
הרקמה רואית ךשמה .דבל רגו םינומש ןב התאש ןיימד :ךכ חתפנ 3 הרקמ רואית 

.ישילש אלו ינש ףוגב בותכ אוהש הדבועה איצוהל וימדוקל ההז 

שומיש ךות םיטירפ 25 ללוכה ןולאש לע תונעל קדבנ לכ שקבתה הרקמה רואית רחאל 

אל אלו םיכסמ אל =3 ,םיכסמ אל =2 ,םיכסמ אל ירמגל = 1) תוגרד 5 ןב טרקיל םלוסב 

םיהז ויה םיטירפה .(טלחהב םיכסמ =5 ,םיכסמ =neither agree nor disagree], 4] םיכסמ 

רואיתל םאתהב רואית לכב תומדה ןימ ןובשחב אבוה רשאכ ,הרקמה ירואית לכ רובע 

.הרקמה 

(ינא /ץרג תרבג/ץרג רמ :םימעפ שולש ומצע לע רזח טירפ לכ) םיטירפה 

.הייתש תייעב תויהל הלולע ןירג רמל .1 

.יהשלכ תיעוצקמ הרזעל קקדזהל יושע ןירג רמ .2 

.הייתש תייעב ול שי םא ןירג רמ תא לואשל ךירצ גאדומ ןכש .3 

.יהשלכ הרזע אוצמל ץרג רמל רוזעל תוסנל ךירצ גאדומ ןכש .4 

םירכממ םירמוחב הערל שמתשהל יושע אוה ,ןייבו הריבב הערל שמתשמ ץרג רמ םא .5 
.םירחא 

.גהונ וניא דוע לכ ושפנ תוואכ תותשל ץרג רמל תושרהל שי .6 

.ושפנל ןירג רמ תא בוזעלו םהיניינעב קוסעל םינכשה לע .7 
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.הייתש תויעב ןיא ץרג רמ לש וליגב םישנאל .8 

.ומצעל רוזעל לוכי ץרג רמ קר ,הייתש תייעב שי ץרג רמל םא .9 
.ומילחי אל יאדו הז בצמב םיאצמנש םישנא .10 

.תותשל בהוא ןירג רמש ןבומ ,וליגב בשחתהב .11 

.םשפנ תוואכ לוהוכלא תותשל ץרג רמ לש וליגב םישנאל תושרהל שי .12 

.ותודידב םע דדומתהל ידכ ןייבו הריבב שמתשמ ץרג רמ יכ ןכתי .13 

.ןייו הריב התוש אוהש ןבומ הז ,וליגב דבל אוהש תויה .14 

.ךפגב רג התא רשאכ ךדבל הייתשב ער לכ ןיא .15 

.הרטשמל עידוהל שי ,גוהנל ןנכתמו ןיפוליגב אצמנ ץרג רמ םא .16 

.תימצע החנזהמ לבוס ץרג רמש קפס ןיא .17 

.ןואכידב יורש ץרג רמש קפס ןיא .18 

.ןיפוליגב יורש ץרג רמ םא שיא לש וניינע אל הז .19 

.הייתש תייעב שי טלחהב ץרג רמל .20 

.תיעוצקמ הרזע תלבקמ רכשנ אציי ץרג רמ .21 

.ידמ רתוי התוש ץרג רמ םא שיא לש וניינע אל הז .22 

.ול עצוי רבדה םא יעוצקמ עויס לבקל םיכסי יאדו ץרג רמ .23 

.דדוב ןידג דמש קפס ןיא .24 

.ולש הייתשה ללגב גאדומ אוהש ול דיגי ןכש םא הדות ריסא היהי ץרג רמ .25 

השולש גיצה (Kane, 2008) ץיק לש ףסונ רקחמ םג ,ראותש םדוקה רקחמל המודב 

רקחמה .(ה/ןקז ה/שיאכ קדבנה/הנקז השיא/ןקז שיא) םינקז םישנא לש הרקמ ירואית 

,ןושארה הרקמה רואיתב .75 ליגב ןסוחל סחיב םיקדבנה תוסיפת תא ןוחבל שקיב יחכונה 

סנו'ג תרבג איה תומדה ינשה הרקמה רואיתב ;75 וליגש סנו'ג רמ איה תישארה תומדה 

.75 ליגב םמצע תא ןיימדל םיקדבנה ושקבתה ישילשה הרקמה רואיתב ;75 הליגש 

הרקמ רואית 

דימתמו זאמ ותואירבש יפ לע ףא .וגוז תב תא דביא הנורחאל .75 ןב אוה סנו'ג רמ 

,ןובאית ןדבוא לע חוודמ אוה .וילע עיפשה וגוז תב לש ירטה התומ ,הבוט התיה 

הווח אוה יכ ןימאמ ולש אפורה .וגוז תב אלל וייח תא ןיימדל ישוקו הנישב םיישק 

תופורתב שומיש ילואו לופיט תלבק לוקשיש עיצמו תולבאתה לש ילמרונ ךילהת 
םע השיגפהמ התיבה הרזח וכרדב .םישדוח רפסממ רתוי וכשמיי םינימסתהש הדימב 

לכ תא חוכב חקול דדושה .הפצרה לע ותוא ךילשמו דדוש סנו'ג רמ תא ףקות ,אפורה 

.תישפנ ותוא רערעמ הרקמה םלוא ,ופוגב עצפנ אל אוה .ותושרבש ךרעה ירבדו ףסכה 

שח םיתיעלו ויתומולחב עוריאה תא שדחמ יח ךא ,הרטשמל עשפה לע חוודמ אוה 

וגוז תב לש התוממ םלה שח אוה םירחא םירקמב .ודבל ותיבמ תאצל ידכמ דחופמ 

בושחל םימעפלו ינבצע שיגרהל ,תוכבל לולע אוה הלא ןיעמ םיעגרב .דדשנש ךכמו 

הירוטסיה ול ןיאו ומצעל קיזהל תרדגומ תינכות ול ןיאש יפ לע ףא .תומל ול בטומש 

רשאכ .לפטמ םע השיגפ עובקל ידכ ויד גאדומ ןיידע אוה ,תוינדבוא תובשחמ לש 

 56

This content downloaded from 84.108.245.239 on Mon, 09 Dec 2019 18:51:52 UTC
All use subject to https://about.jstor.org/terms



תואירבה תועוצקמ ישנא ברקב הרקמ ירואית תועצמאב תונליג לש הפיקע הדידמל םילכ תריקס 

וחומב הפלח הבשחמה יכ הנוע סנו'ג רמ ,ומצעל קיזהל לקוש אוה םא לאוש לפטמה 

.תאז תושעל דציכ עדוי וניא אוה ךא ,הנורחאל 

ךות םיטירפ 21 ללוכה ןולאש לע תונעל קדבנ לכ שקבתה הרקמה רואית תאירק ירחא 

אלו םיכסמ אל =3 ,םיכסמ אל =2 ,םיכסמ אל ירמגל = 1)תוגרד 5 ןב טרקיל םלוסב שומיש 

.(טלחהב םיכסמ =5 ,םיכסמ =4 ,םיכסמ אל 

םיטירפ 

תומדה לש המלחה — 1 טביה 

.סנו'ג רמ םע דובעל השקתי לפטמה ,הזכ בצמב • 

יגולוכיספ קזנ ול םרגנש ןכתי ,הווחש םינדבואה רפסמבו סנו'ג רמ לש וליגב בשחתהב • 

.עובק 

.ודבל אצוי אוה רשאכ רתוי ריהז תויהל ךירצ םנו'ג רמ ,75 ליגב • 
.ותמלחה ייוכיסל סחיב גאדומ ינא ,סנו'ג רמ לש וליגב בשחתהב • 

.לופיטה ןמ רכשנ אציי אל אוהש יאדוול בורק ,סנו'ג רמ לש וליגב בשחתהב • 

תאצל ידכ הכימתו דודיע לש הבר הדימל קקדזי אוה ,םנו'ג רמ לש וליגב בשחתהב • 

.םירודיס ךורעל וא םירבח רקבל 

םיעוריאל תומדה לש התבוגת — 2 טביה 

רחאל ןיטולחל תוילמרונ ןה ,ישגר םלהבו יכבב ונייפואש ,סנו'ג רמ לש ויתובוגת • 

.גוז תב ןדבוא 

היווח רחאל ןיטולחל תוילמרונ ןה ,ישגר םלהבו יכבב ונייפואש סנו'ג רמ לש ותובוגת • 
.דוש לש 

רחאל תנבומ הבוגת איה ,ויתומולחב עוריאה תא שדחמ יח הבש ,סנו'ג רמ לש ותבוגת • 

.דוש לש היווח 

המצעב העיגפ תודוא תומדה לש היתובשחמ — 3 טביה 

.ומצעב עגפי ןפ גאדומ היהא ,סנו'ג רמ לש וליגב בשחתהב • 
.תודבאתה תנכסב אצמיהל לולע סנו'ג רמ ,ולא תוביסנב • 

.תומל הצור סנו'ג רמ עודמ ןיבהל לוכי ינא ,תוביסנב בשחתהב • 

תומדה ןסוח — 4 טביה 

.דדשנ ובש עוריאהמ יאדווב חכשיו םילחי סנו'ג רמ ,75 ליגב • 

.הרהמב ומצעל רוזחיו ותולבאתה לש םינימסתה לע רבגתי סנו'ג רמ ,75 ליגב • 

תומדה דובע םייטיופרת תונורתי — 5 טביה 

.תופורת לבקל ידכ רטאיכיספל סנו'ג רמ תא תונפהל לוקשל ךירצ לפטמה • 

.תופורת אלו ,םילחהל ידכ ןמז שורדו תילמרונ תולבאתה יהוז • 
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תומדה לש תועיגפה תשוחת — 6 טביה 

.םידדוש רובע הרטמ הווהמ סנו'ג רמ ,75 ליגב • 

.עשפ לש ןברוקכ שח סנו'ג רמ יכ ןיבהל ןתינ ,תוביסנב בשחתהב • 
.דדשנש רחאל ותיב תא בוזעל הצרי אל סנו'ג רמ ,תוביסנב בשחתהב • 

םרקחמ אוה הרקמ ירואית תועצמאב תונליג לש הפיקע הדידמ ץמיא רשא ףסונ רקחמ 

םילפטמ ברקב תונליג ןחב רשא (ivey, Wieling, <fe Harris, 2000) סיראהו גניליו ,יבייא לש 

לפטמה לש תינילקה הרשכהלו לפוטמה לש וליגל םאה קודבל הרטמב םייגוזו םייתחפשמ 

םיחסונ ינשב שומיש השענ ךכ םשל .יגוז לופיטל םינופה תוגוז לש הכרעהה לע העפשה שי 

גוז ראית דחאה .םילפוטמה לש ליגה יטרפב קר ינשהמ דחאה ולדבנ רשא הרקמ רואית לש 

תכרעמב תינימ תוימיטניאב רסוח לשב לופיטל הנפש ,(74 ןב רבג ,69 תב השיא)ןקז יושנ 

.הנורחאל לעבה לש לוהוכלאה תכירצ תורבגתהו תובירמ לש הלדג תורידת ,םיסחיה 

ינשב .(34 ןב רבג ,29 תב השיא) תוראותמה תויומדה יאליג טעמל ההז ינשה רואיתה 

ךכמ תועבונ םיסחיה תכרעמב תוינימה תויעבה יכ הלש ששחה לע השיאה הרפיס םירקמה 

ראותמ רבגה .תאכודמ תיארנש השיאכ תראותמ איה .רתוי הילא ךשמנ וניא הלש גוזה ןבש 

הזמ םיאושנ גוזה ינב .החישב ףתתשהל ידכ יתועמשמ ןוברדל קוקזכו ןנוגתמו ינבצעכ 

.םימדוק םיאושינמ םידלי םהל שיו ,םינש הנומש 

יבג לע ויתוכרעה תא ןייצל שקבתה וירחאו הרקמה ירואיתמ דחא תא לביק ףתתשמ לכ 
לש ילבולגה גורידה ספוט .ינדיחי גוריד ספוטו תוגוז לש ילבולגה גורידה ספוט :םידדמ ינש 

דעונש םיטירפ הרשע ןב דדמ אוה (Global Couple Rating Form - GCRF) תוגוז 
ןומיס תועצמאב תוגוזה תא םיכירעמ םיקדבנה .תוגוז לש יללכה םדוקפת תא ךירעהל 

,תרושקת לש תוסיפת םיכירעמ םיטירפה תרשע .דדמה לש טרקילה םלוס לע םהיתוסיפת 

תלוכי ,תוביצי ,הברק ,תישיאה תוחתפתהה םודיק ,םידיקפת ,םיטקילפנוקל סחיב ןתמו אשמ 

1 ןיבש חווטב ענ םיטירפה תרשע לש דוקינה .תיללכ תיגוז תולגתסהו חור בצמ ,תונתשהל 

םיכומנ םינויצ רשאכ ,100־ל 10 ןיב ענ יללכה ןויצה .יללכ ןויצ ידכל בשוחמו 10־ל 

תיגוז תולגתסה לעב גוז לע עיבצמ הובג דוקינו גוזה לש ךומנ יללכ דוקפת לע םיעיבצמ 

ינדיחי גוריד ספוט היה בישהל םיפתתשמה ושקבתה וילעש ינשה דדמה .האירב 

 (individual Rating Form - IRF), ותולגתסה תא ךירעהל דעונש דחא טירפ וב שיש

יבג לע דיחיה תולגתסה תא םיכירעמ םיקדבנה .תישפנה ותואירב תא וא טרפה לש תיללכה 

רסוח לע עיבצמ ךומנ ןויצ רשאכ ,10־ל 1 ןיב אוה םינויצה חווט .תוגרד רשע ןב םלוס 

.האירב תיללכ תולגתסה לע עיבצמ הובג ןויצו תיללכ תולגתסה 

ירואיתב שומיש הב השענש (2010 ,לאקזחי) הדיחיו תחא הזת תדובע הרתוא לארשיב 

םאה ןוחבל התיה רקחמה תרטמ .םיילאיצוס םידבוע ברקב תינליג היטה ןוחבל ידכ הרקמ 

הנוש תוסחייתה תלבקמ תונקז םישנ יפלכ תינפומה (גוז ינב ןיב תומילא)תימיטניא תומילא 
םישנ יפלכ תינפומה תימיטניא תומילאל האוושהב םילפטמ םיילאיצוס םידבוע דצמ 

תומילא/תינפוג תומילא) השיאה הווח התואש תומילאה גוס םאה קדבנ ,ןכ ומכ .תוריעצ 

םידבוע 212 ברקב ךרענ רקחמה .םילפטמה םימרוגה דצמ הנוש סחיל רשקנ (תישפנ 
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אשונב הרשכה ורבע םבורשו הדשב םידבועש תוחפל ןושאר ראות ילעב םיילאיצוס 

גוזה ןב דצמ תומילאה גוס טעמל םיהז הרקמ ירואית העברא וללכ רקחמה ילכ .תומילא 

השיא תמועל 77 תב הנקז השיא) תומילאה ןברוק ליג ,(תישפנ תומילא/תינפוג תומילא) 

רידגהל םיקדבנה ושקבתה הרקמה ירואית רחאל .(81/41) ףקותה ליגו (37 תב רתוי הריעצ 

.םיישיא םיטרפ ןולאש דצל תוברעתה תנווכ לש ןולאש אלמלו הרקמה תא 

:םיקדבנה ינפב וגצוה רשא תוברעתהה ירקמ תעברא ןלהל 

2+1 הרקמ ירואית 
תלבוס ךכ בקעו (היספליפא) הליפנה תלחמב הלוח ,םידלי אלל האושנ ,77/37 תב ,'א 

לכ .םיפקתהה ןמזב הב לפטמש ,81/41 ןב ,הלעבב היולת 'א .םירזוח םיפקתהמ 

ןתש ןתמל ףא םיתיעלו םתושלחיהלו ףוגה ירירש לכב תויוצווכתהל םרוג הזכ ףקתה 

הסיעלב םג השקתמ 'א ןכלו ,הפה ירירשב העיגפלו ןושלה תכישנל ,ינוצר יתלב 

אל הלעב ,הזכ ףקתה שחרתמש םעפ לכב יכ תילאיצוסה תדבועל תרפסמ 'א .העילבבו 

ךירצ ינא ןמזה לכ יליגבש ,םשא ינא המב" ומצעל רמולו ולרוג רמ תא ללקל קיספמ 

,לופיטל קוקז ינא םג ירה לוז השיא ןימ וזיא ?ימצעב םוקמב הב לפטלו יתשאל גואדל 

שחרתמש םעפ לכבו חונב השיגרמ אל 'א ,ךכ בקע ."יב לפטיש ימ ןיאו בל הלוח ינא 

.הלרוג רמ לע המצע תא ללקלו תוכבל הקיספמ הניא איה ,הזכ ףקתה 

4+3 הרקמ ירואית 
תלבוס ךכ בקעו (היספליפא)הליפנה תלחמב הלוח ,םידלי אלל האושנ ,77/37 תב ,'ב 

.םיפקתהה ןמזב הב לפטמש ,81/41 ןב ,הלעבב היולת 'ב .םינשנו םירזוח םיפקתהמ 

ןתש ןתמל ףא םיתיעלו םתושלחיהלו ףוגה ירירש לכב תויוצווכתהל םרוג ףקתה לכ 

הסיעלב םג השקתמ 'א ןכלו ,הפה ירירשב העיגפלו ןושלה תכישנל ,ינוצר יתלב 

'ב .יטפליפא ףקתה רחאל רקיעב ,רורב אל םיתיעלו שבושמ ,יטיא הרוביד .העילבבו 

ילבל הייח ונתשה היספליפא תלוחכ הרכוהש זאמ יכ תילאיצוסה תדבועל תרפסמ 

התזר איה .ףקתה שחרתי יתמ תעדל ןיא יכ התיבמ תאצוי הניאש טעמכ איה .רכה 

ןיבמ אלש ,הלעב ,ףסונב .הלש העילבהו הסיעלה יישק לשב לוכאל ןוצר הל ןיא דואמ 

.הלכאהה ךלהמב התוא עצופ ךכמ האצותכו חוכב התוא ליכאמ ,היישק תא 

תא רידגמ תייה דציכ" הלאשה לע בישהל םיקדבנה ושקבתה הרקמה רואית רחאל 

תיתחפשמ היעב .2 :תומילא .1 :תואבה תויורשפאה ןיב הריחב תועצמאב "?הרקמה 

תלעפהל הנווכ ןולאש אלמל םיקדבנה ושקבתה ןכמ רחאל .תיעבט תוגהנתה .3 :תימינפ 

תועצומה תויוברעתהה תלעפהל עגונב קדבנה תונווכ תא קודבל דעונש תוברעתה 

תא קדבנה ןייצמ םהיבגלש םיטירפ 11 ליכמ ירוקמה ןולאשה .(תילופיטו תיקוח תוברעתה) 
םיטירפהמ דחא לכ רובע .תועצומה תויוברעתההמ תחא לכ ליעפיש תוריבסה תדימ 

יהשלכ תוברעתה תלעפהל תוריבסה־יא וא תוריבסה תדימ תא ןייצל םיקדבנה ושקבתה 

ריבס) 5 דע (ריבס אל ללכ) 1־מ ענש טרקיל םלוס יבג לע (דעס דיקפל הינפה ,המגודל) 

,הלכשה תונש ,תד ,יתחפשמ בצמ ,ןימ ,ליג לע חוויד ללכ םיישיאה םיטרפה ןולאש .(דואמ 

.הרשמ ףקיהו קתו תונש ,דיקפת ,ראות 
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ץיבוביל רותראו ןולא הרש ,רדנלוג הוח ,ןולייא תאיל ,ןורוד (יסיא)לארשי ,שורה־ןב היא ,ארזעיץיבויש ןורש 

םיגולוכיספ ברקב הרקמ רואית תועצמאב תונליג קדב הז קרפב גצויש ןורחאה רקחמה 

 (1995 ,James <fc Haley). הקיטקרפב ןויסינ ילעב םהו יארקא ןפואב ומגדנש םיגולוכיספ

.ןואכיד ינימסת תראתמה השיא לש הרקמ רואיתל ביגהל ושקבתה ,ישילש ראות ילעבו 

רתי .יתואירבה הבצמבו תומדה לש הליגב היה הרקמה רואית לש םיחסונה ןיב ינושה 
.םיהז ויה םיטרפה 

הרקמה רואיה 

חוטיבה .ךתאפרמב הנושאר השיגפל העיגמש 70/35 תב הנבל השיא איה סמיי'ג תרבג 

ןויליג תקירסב :בוט יתואירב בצמ) .היפרתוכיספ רובע אלמ יוסיכ קפסמ הלש 

האור התא ,השיגפל הניתממ הדועב סמיי'ג תרבג האלימ ותואש לפוטמה לש עדימה 

לש עדימה ןויליג תקירסב :יוקל יתואירב בצמ .יפוד אלל אוה יאופרה הבצמ יכ 

איה יכ האור התא ,השיגפל הניתממ הדועב סמיי'ג תרבג האלימ ותואש לפוטמה 

.תונורחאה םינשה שמח ךלהמב םיזופשא רפסמ הבייחש תדלומ בל תלחממ תלבוס 

התא .קוסעל סמיי'ג תרבג הלוכי ןהבש תויוליעפה תא דואמ הליבגמ וז הלחמ 

תסנכנ איהש העשב המישנ רצוקמ תלבוס איה יכ הארנשו תוקומס הינפש ןיחבמ 

איה תעכשו הנורחאל הנמלאתהש הנממ דמול התא .(ךתאפרמל םייטיא םידעצב 

סמיי'ג תרבג .םישדוח הנומשכ ינפל הלעב תומל הוולנ רשא ןואכיד לע תננולתמ 

הבישמ איה יכ הארנ .טעמ שולח לוקב המצע תא הגיצמו חונו טושפ ןפואב השובל 

ךל תרפסמ איה רשאכ תעמוד איה .סוסיה לש הטעומ הדימבו תוחיתפב ךיתולאשל 

לכ הדביא יכ תנייצמ איה .ןטרסה תלחמב ךשוממ קבאמ רחאל הלעב לש ותומ לע 

העשב תובורק םיתיעל תררועתמ איהש ,הרובע תונהמ ויה רבעבש תויוליעפב ןיינע 

םימרגוליק העבש הנורחאל הדביאשו ,ןושיל רוזחל תלגוסמ הניאו תוצח רחא 2:00 

םייואר ןיידע םייחה םאה תוהתל הלחהש הריהצמ םג סמיי'ג תרבג .הלקשממ 
.םתויחל 

:תולאש המכ לע בישהל םיקדבנה ושקבתה הרקמה רואית רחאל 

תינושארה הנחבאה ךתעדל יהמ ,(DSM) תוישפנ תולחמל ינוחבאה ךירדמה יפ לע .1 
י סמיי'ג 'בג לש תיחכונה התנולתל רתויב המיאתמה 

? םימלוה םיילופיט םיסחי ךתיא חתפל םמיי'ג תרבג לש התלוכי תא ךירעמ התא דציכ .2 

= 7 דע דואמ הבוט = 1 ־מ ,תוגרד 7 ןב טרקיל םלוס לע ודדוק וז הלאשל תובושתה 
.דואמ העורג 

תובושתה ?היפרתוכיספל המיאתמ תדמעומ םמיי'ג 'בג תא האור התא הדימ וזיאב .3 

המיאתמ אל =7 דע דואמ המיאתמ = 1־מ ,תוגרד 7 ןב טרקיל םלוס לע ודדוק וז הלאשל 

.ללכ 

תוילופיטה ךיתוצלמה תא רדסה יפל גרד אנ" הלאשה ידי לע וכרעוה תוילופיט תוצלמה .4 

תכורא היפרתוכיספ :חווט תרצק היפרתוכיספ :תוירשפאה תובושתה ."סמיי'ג 'בג רובע 

.זופשא וא תיתפורת תוברעתה ;חווט 

הרושק סמיי'ג 'בג לש תיחכונה התנולתש תוריבס תמייק יכ שח התא הדימ וזיאב .5 
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ןיב ,תוגרד 7 ןב טרקיל םלוס לע ודדוק וז הלאשל תובושתה ?תינגרוא תילטנמ הערפהל 
.דואמ הכומנ תוריבס =7־ל דואמ ההובג תוריבס = 1 

הלאשל תובושתה ? סמיי'ג 'בג לש הזונגורפה תא גרדת דציכ ,תיחכונה התנולתל סחיב .6 

.דואמ העורג = 7 דע דואמ הבוט = 1 ־מ ,תוגרד 7 ןב טרקיל םלוס לע ודדוק וז 

?בורקה דיתעב דבאתהל הסנת סמיי'ג 'בגש תוריבס תמייק יכ שח התא הדימ וזיאב .7 

דע דואמ ההובג תוריבס = 1־מ ,תוגרד 7 ןב טרקיל םלוס לע ודדוק וז הלאשל תובושתה 
.דואמ הכומנ תוריבס =7 

תנחבנ ןכרדש ,יטיופרתה ךילהתב תויגוס לש ינושאר רקח תורשפאמ תואבה תולאשה 

תויהל קדבנה לש תונוכנב (heaithism)יתואירבה בצמה לש היטהו (ageism)תינליג היטה 
:תראותמה תומדה לש לפטמה 

'בג לש תיחכונה התנולתב לפטל ךתלוכי לש תיביטקייבוסה המרה תא גרדמ תייה דציכ .1 

ההובג תלוכי = 1 ןיב ,תוגרד 7 ןב טרקיל םלוס לע ודדוק וז הלאשל תובושתה ?סמיי'ג 
.תלוכי רסוח = 7־ל דואמ 

הלאשל תובושתה ?סמיי'ג 'בג לש תיחכונה התנולתב לפטל חונב שח התא הדימ וזיאב .2 

.חונב אל דואמ =7־ל חונב דואמ = 1 ןיב ,תוגרד 7 ןב טרקיל םלוס לע ודדוק וז 

תובושתה ?תוילופיטה ךיתוצלמה יפלכ תוחיתפ סמיי'ג 'בגל סחיימ התא הדימ וזיאב .3 

תטלחומ תוחיתפב תנייפואמ איה = 1 ןיב ,תוגרד 7 ןב טרקיל םלוס לע ודדוק וז הלאשל 
.תטלחומ תוריגסב תנייפואמ איה=7־ל 

וז הלאשל תובושתה ?היתויעבב סמיי'ג 'בג תא םישאהל ןתינש בשוח התא הדימ וזיאב .4 

המשא תרסח=7־ל ןיטולחל המשא = 1 ןיב ,תוגרד 7 ןב טרקיל םלוס לע ודדוק 

.ןיטולחל 

דדמה ךותמ םידמימ םג וצבוש ,תואירבהו ליגה תויצלופינמ לש ןתוליעי תא אדוול ידכ 

 Aging Semantic Differential Scale) asds), תויולג תודמע תקידבל ץופנ דדמ אוהש

 (1969 ,Rosencranz 8c McNevin). ליג !האירב אל=7־ל האירב = 1 ןיב הגרוד תואירב

.הנקז=7־ל הריעצ = 1 ןיב גרוד 

םיטסיפרתויזיפ ברקב תונליג לש הפיקע הדידמל םילכ 

תורוקמ ואצמנ םיטסיפרתויזיפל סחיב םג ,תויחאה תייסולכוא יבגל םיאצממל המודב 

תורוקמ ינש שופיחה הלעה השעמל .הרקמ ירואית תועצמאב תונליג ונחב רשא םיטעמ 

.הזת תדובע ינשהו יעוצקמ רוקמ דחאה ,םיטסיפרתויזיפ ברקב וז הטיש וצמיאש תירבעב 

.ולא םירקחמ וגצוי ןלהל 

היעב)ינורכ הרקמל סחיב םינקזב לופיטב ליג בקע היטה הרקחמב הקדב (2007)ילזרב 

םילוח יתבב םיטסיפרתויזיפ 350 ברקב (ךרבל תחתמ העיטק) יטוקא הרקמלו (ךרבב 

תיתמוארט העיטק לש טירסתב שומיש השענ יטוקא הלוח לש הרקמב .הליהקב םינוכמבו 
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תירדגמ הנחבה התשענ אל ,הלוחה ליגב ינושה טעמל .72/36 ןב הלוח לצא ךרבל תחתמ 

הלוח ראות םירקמה ינשב ,ןכ ומכ .רבג הלוח לא וסחייתה ןהיתשו ,תואסרגה יתש ןיב 

טירסת בתכנ ינורכה הרקמב .תורחא תויתואירב תויעבמ וא ןואכידמ לבוס וניאש "ילאידיא" 

ךרבב תכשמתמ היעב םע (36 ןב ריעצ ,72 ןב ןקז) ליעל םירכזנה םיאליגב הלוח לע 

ירואית יכ שיגדהל שי .(תוולנ תולחמ אלל רבג ראות הז הרקמב םג) הנשי העיצפ תובקעב 

.ןאכ םיטרופמ םניא ןכ לעו ,רמאמב םיעיפומ םניא םמצע הרקמה 

דדמה יבג לע םהיתובושת תא ןמסל רקחמה יפתתשמ ושקבתה םירקמה תגצה רחאל 

 Scale for Aggressiveness in Goal Setting) SAGS), תונתפאשה תדימ תקידבל ילכ וניהש

תולאש 9 תירוקמה ותסרגב ללוכ ,םיטסיפרתויזיפ רובע חתופש ,הז ילכ .לופיטה ידעי לש 

תוירשפא תובושת שולש שי הלאש לכל .(דבלב תולאש 7־ב שומיש השענ הז רקחמב) 

לע (ההובג תונתפאש =3 ,הכומנ תונתפאש = 1)3־ל 1 ןיב םיענה םיכרע תולבקמ דודיקבש 

דוקפת ,תודיינב תואמצעה תדימ :םידעיה ןיב) לופיטה ידעי תבצהבש תונתפאשה תדימ יפ 

הלוחו ריעצ יטוקא הלוח לש רואית ,תחאה .תואסרג יתש ויה רקחמה ןולאשל .(הדובעב 

ינשמ דחא לביק קדבנ לכ .ריעצ ינורכ הלוחו ןקז יטוקא הלוח לש רואית ,היינשה :ןקז ינורכ 
.םיחסונה 

לופיטל סחיב םיטסיפרתויזיפ לש םהיתודמע ונחבנ (2008) רבנע לש הזתה תדובעב 

םיטסיפרתויזיפ 101 .םייביטטגו םילוחב לופיטל סחיבו (תוינליג תודמע) םינקז םילוחב 

ולביק ,תובא יתבבו םוקיש יזכרמב ,םייללכ םילוח יתבב םידבועש זכרמהו םילשורי רוזאמ 

ןב ןהכ רמ ראותמ םהמ דחאב .ךשמתמ יביטטגו בצמב םילוח לש הרקמ ירואית ינשמ דחא 

תא ואיבה תונוש תוביסנ םלוא ,ההז התיה םירקמה ינשב הנחבאה .32 ןב יול רמ ינשבו 81 

ללוכה ןולאש לע בישהל םיקדבנה ושקבתה הרקמה ירואית תגצה רחאל .הז בצמל הלוחה 

הדימב = 6 ;אל ללכב = 1) תוגרד 6 ןב טרקיל םלוס יבג לע ודדמנ תובושתה .תולאש 21 

.(דואמ הבר 

1 הרקמ רואיה 
םינש רפסמ הזמ .םידכנל בסו םידליל בא ,יושנ ,ידגא' לש רנויסנפ ,81 ןב אוה ןהכ רמ 

יחומ עוריאב הקל 2003 ראוניב .תרכוסו םדב םינמוש רתי ,הובג םד ץחלמ לבוס אוה 

תידועיס הקלחמב ןהכ רמ זפשוא 2003 סראמב .האייחה רבע ויתובקעבש בחרנ 

לש קותישמ לבוס ,הדנוז ךרד ןוזינ ,םילגלג אסיכ/הטימל קתורמ אוהשכ ,תבכרומ 

לכב האלמ הרזעל קוקזו וירגוס לע טלוש וניא ,רשקתמ וניא ,ינמיה ףוגה גלפ 

יצחו הנש) 2004 רבוטקוא ףוסב .דואמ הרוסמ תבחרומה ותחפשמ .םידוקפתה 

"ךשמתמ יביטטגו בצמ"כ ובצמ תא םילפטמה תווצ רידגה ,(הקלחמל ותלבק רחאל 

 .(Permanent/Persistent Vegetative State - PVS)

2 הרקמ רואית 
2003 ראוניב .דבכ ןשעמכ עודי אוה .םינטק םידלי ינשל באו יושנ ,32 ןב אוה יול רמ 

תבחרנ תיחומ העיגפמ לבוס אוה זאמ .האייחה רבע ויתובקעבו ,(MI) בל םוד רבע 

 (anoxic brain damage). תבכרומ תידועיס הקלחמב יול רמ זפשוא 2003 לירפאב,
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תואירבה תועוצקמ ישנא ברקב הרקמ ירואית תועצמאב תונליג לש הפיקע הדידמל םילכ תריקס 

לכב האלמ הרזעל קוקז ,רשקתמ וניא ,םילגלג אסיכ/הטימל קתורמ אוהשכ 

ףוסב .דואמ הרוסמ ותחפשמ .הדנוז ךרד ןוזינו וירגוס לע טלוש וניא ,םידוקפתה 

ובצמ תא םילפטמה תווצ רידגה ,(הקלחמל ותלבק רחאל יצחו הנש) 2004 רבוטקוא 

.(Permanent/Persistent Vegetative State - PVS) "ךשמתמ יביטטגו בצמ"כ 

תולאשה רדס םלוא ,תוהז ויה תולאשה יכ שיגדהל שי .םירואיתל וולנש תולאשה ןלהל 

.ןהכ רמ לש רואיתל הוולנ תעכ גצומה רדסה .םירואיתה ינשב הנוש 

?רפתשהל ןהכ רמ לש ידוקפתה ובצמ לוכי ךתכרעהל הדימ וזיאב .1 

יכיראמ םילופיטב ןיינועמ תייה הדימ וזיאב ,ןהכ רמ לש הזל המוד בצמב תייה םא .2 
?םייח 

?ןהכ רמ לש וייח תא ךיראהל יפרתויזיפ לופיט לוכי הדימ וזיאב .3 

?ןהכ רמ םע ביטיהל (די תקזחה ,ףוטיל ומכ) עגמ לוכי הדימ וזיאב .4 

?ןהכ רמל תוחונ־יא םורגל טסיפרתויזיפ ידי לע תיביספ הלעפה הלולע הדימ וזיאב .5 

?תפסונ הנש היחיש רעשל ןתינ הדימ וזיאב ,ביצי רמשיי ןהכ רמ לש יאופרה ובצמ םא .6 

? םדוקה ודוקפתל רוזחל ןהכ רמ יופצ הדימ וזיאב .7 

?ןהכ רמ לש וייח תוכיא לע עיפשהל יפרתויזיפ לופיט לוכי הדימ וזיאב .8 

:ותחפשמו ןהכ רמ רובע םיאבה יפרתויזיפה לופיטה יביכרמ םיבושח הדימ וזיאב .9 

:תורוטקרטנוק תעינמו העונת יחווט לע הרימש - 
:םילגלג אסיכב הבשוה רודיס - 

:הלוחב לופיטל החפשמה תכרדה - 

:ץחל יעצפ תעינמל יפרתויזיפ לופיט - 

.ןהכ רמ לש ובצמ לע החפשמל עדימ ןתמ - 

?ןהכ רמ לש וייחל תועמשמו םעט שי ךתעדל הדימ וזיאב .10 

יפרתויזיפה לופיטה ךשמהב הכורכה תיפסכ/תילכלכה העקשהל הקדצה שי הדימ וזיאב .11 

?ןהכ רמב 

תדימ היהת המ ,ןהכ רמל יפרתויזיפה לופיטה תקספה לע הלהנה תטלחה לבקתת םא .12 

?וז הטלחהל ךתמכסה 

העפשהה תדימ היהת המ ,החונת ייוניש ועצבתי אלש ךכ ידועיסה תווצה םצמוצי םא .13 

תויורשפאהמ תחא לכל סחייתהל ושקבתה םיקדבנה ?ותחפשמ לע וא ןהכ רמ לע 

:רצקתי ןהכ רמ לש וייח ךשמ ,החונת ייוניש אלל :תובושת םלוס ותוא יבג לע תואבה 

,החונת ייוניש אלל :רתוי הכומנ היהת ןהכ רמ לש םייחה תוכיא ,החונת ייוניש אלל 

.ןנולתת החפשמהש יופצ 

םייח יכיראמ םילופיט קיספהל ץילממ תייה הדימ וזיאב ,תויטפשמ תואצותמ םלעתהב .14 
?רבודמה הלוחל 

ןהכ רמ רובע הפידע תויהל יעוצקמ לפטמ ידי לע תיביספ הלעפה היושע הדימ וזיאב .15 

יומד) הלוחל המאתהל ןתינה ינרדומ ילמשח רושכמ תועצמאב תיביספ הלעפה ינפ לע 

 ?(APT/CPM
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ץיבוביל רותראו ןולא הרש ,רדנלוג הוח ,ןולייא תאיל ,ןורוד (יסיא)לארשי ,שורה־ןב היא ,ארזע־ץיבויש ןורש 

,םויה םילבוקמה םיאפורה ירוקיבמ תיצחמ לבקי ןהכ רמו יאופרה תווצה םצמוצי םא .16 

תחא לכל סחייתהל ושקבתה םיקדבנה ?ותחפשמ לע וא וילע העפשהה תדימ היהת המ 

,םיאפור ירוקיבב התחפה תובקעב :תובושת םלוס ותוא יבג לע תואבה תויורשפאהמ 

ןהכ רמ לש וייח תוכיא ,םיאפור ירוקיבב התחפה תובקעב :רצקתי ןהכ רמ לש ויח ךשמ 

.ןנולתת החפשמהש יופצ ,םיאפור ירוקיבב התחפה תובקעב :רתוי הכומנ הייהת 

?הלוחל האייחה עצבל ץילממ תייה הדימ וזיאב ,ךרוצה הרקמב .17 

העפשהה תדימ היהת המ ,תבכרומה תידועיסה הקלחמב יפרתויזיפה לופיטה לטובי םא .18 

תויורשפאהמ תחא לכל סחייתהל ושקבתה םיקדבנה ?ותחפשמ לע וא ןהכ רמ לע 

:רצקתי ןהכ רמ לש וייח ךשמ ,היפרתויזיפ אלל :תובושת םלוס ותוא יבג לע תואבה 

יופצ ,היפרתויזיפ אלל :רתוי הכומנ היהת ןהכ רמ לש םייחה תוכיא ,היפרתויזיפ אלל 

.ןנולתת החפשמהש 

דוע ורתונש ,רמולכ) תומל הטונה הלוח אוה ןהכ רמש ךתעדל חינהל ןתינ הדימ וזיאב .19 

?(וייחל םישדוח השישכ 

ץילמת הדימ וזיאב .יפרתויזיפה לופיטהמ תוהובג תויפיצ ןהכ רמ לש ותחפשמל .20 

ריבסהלו ובצמ תא םהינפב גיצהל :םיאבה םידעצב טוקנל וב לפטמש טסיפרתויזיפל 

קלח תחקל החפשמה ינב תא דדועל :םייביטטגו םילוח יבגל תוילאירה תויפיצה ןהמ 

ךירדהלו תיביספ הלעפה ןוגכ תוילופיט תולועפ עוציב ידי לע ימוימויה לופיטב ליעפ 
.םייפרתויזיפה םילופיטה רפסמ תא לידגהל :םאתהב םתוא 

וזיאב .תוקד 20 ךשמב עובשב םעפ תיביספ הלעפה ללוכ ןהכ רמב יפרתויזיפה לופיטה .21 

תוקד 35 ךשמב עובשב םימעפ שולש ,המוד הלעפה לע תאז תחת ץילממ תייה הדימ 
?ינרדומ יגולונכט רושכמ ידי לע ,םעפ לכב 

ןויד 

ירואית תועצמאב תונליג לש הפיקע הדידמל םילכ גיצהלו רוקסל התיה רמאמה תרטמ 

.תיסחי שדח אוה תונליג תדידמל וז הטישב שומישה יכ התלעה תורפסה תריקס .הרקמ 

שבגתהל ולחהש ,הנקזה הייסולכואל סחיב תודמע לש הרישיו היולג הדידמל םילכ תמועל 

לש עירכמה בורה ,(Golde ■fe Kogan, 1959) םירשעה האמה לש םישימחה תונש ףוסב דוע 

,דבלב ןורחאה רושעב רוא האר תונליג תדידמל הרקמ ירואיתב ושמתשהש םירקחמה 

ידי לע תוינליג תויטה ודדמ רשא םירקחמ 16 ורתוא לוכה ךסב .בר וניא ללוכה םרפסמו 

.הרקמ ירואית 

ברקב רקיעב ץופנ הרקמה ירואיתב שומישה יכ רכינ תויספורפה ןיב האוושהב 

הרקמ ירואית ידי לע תונליג תדידמל םילכ וגיצהש םירקחמהמ 409?>־כ .םיאפורה תייסולכוא 

רתויב ךומנה היה הרקמ ירואיתב שומישה רועיש ןהבש תוצובקה יתש .םיאפור ברקב וכרענ 

דבלב תורוקמ ינש ורתוא ולא תוצובקמ תחא לכב .םיטסיפרתויזיפהו תויחאה ויה 

ידמל בחר ףקיהל דוגינב דמוע וללה םירקחמה טועימ יכ ןייצל שי .וז הטישב ושמתשהש 

תודמע תדידמל םילכ תועצמאב תויחא ברקב תונליגה תעפות תא ונחב רשא םירקחמ לש 
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ץיבוביל רותראו ןולא הרש ,רדנלוג הוח ,ןולייא תאיל ,ןורוד (יסיא)לארשי ,שורהיןב היא ,ארזעיץיבויש ןורש 

 e.g. Armstrong-Esther, Sandilands, &J הנקזה הייסולכואה תודוא עדיה ףקיהו תויולג

 Miller, 1989; Courtney, Tong, 8c Walsh, 2000; Soderhamn, Lindencrona, <fe

Gustavsson, 2001). יעצמאכ החיכש האצמנ הרקמה ירואית תדותמ ,תאז תמועל 

שומישה .תילאיצוס הדובעל םיטנדוטס רקיעבו םיילאיצוס םידבוע ברקב תונליג תדידמל 

הברמ רשא ליבומ רקוח לש המזוי ירפ בור יפ לע אוה וז היספורפ ברקב הז ילכב בחרנה 

 Kane, 2004; Kane,) הרקמ ירואית תועצמאב תונליג תדידמל הפיקעה הטישה תא ץמאל

 .(2008; Kane <fe Green, 2009; Kane et al., 2010

הלעמ םלועב תונוש תונידמב וכרענש םירקחמל לארשיב ךרענש רקחמה ןיב האוושה 

רפסמ שי יכו ,חיכש וניא טלחהב לארשיב תונליג תדידמל הפיקעה הטישב שומישה יכ 

וכרענש תודובע שולש ואצמנ השעמל .הז הדידמ ןפוא וצמיאש תודובע לש דבלב םצמוצמ 

ודקמתה ולא תודובעמ םייתש יכ ןייצל שי .הדידמ ילככ הרקמ ירואית וגיצהו לארשיב 

תונליג תניחבל לארשיב בחרתה אל וז הטישב שומישה יכ רכינו ,דבלב תמיוסמ היספורפב 

.תואירבה תועוצקמ ןווגמ ברקב 

הלעמ םינושה םירקחמב תואירבה תועוצקמ ישנא ברקב וקדבנש הרקמה ירואית חותינ 

ןוחבא היה ןושארה ביכרמה .לופיטב םייזכרמ םיטביה השולש בור יפ לע ונחב םה יכ 

לש הליגמ םיעפשומ הכרעההו ןוחבאה הבש הדימה ךכ ךותו תראותמה תומדה לש הבצמ 

לופיט הזיא רמולכ ,ןוחבאה חכונל עצומה לופיטה לוהינל סחייתה ינשה ביכרמה .תומדה 

הווילש ןולאשב ומצע לע רזחש ףסונ ביכרמ .תרעושמה ותוליעי תדימ יהמו םיאתמכ ספתנ 

.תראותמה תומדה לש לפטמה תויהל קדבנה לש ונוצר תדימ תניחב היה הרקמה ירואית תא 

תוכיאו סחיה ביכרמ תדידמ לש הרדעיה טלוב ,םירואיתב וקדבנש םירזוחה םיביטומה רואל 

.םייתואירב םישגפמ םתואב הנקזה הייסולכואה םע היצקארטניאב תרושקתה 

הנוכמה הפשב םינקזה םהיתוחוקל לא רבדל םיטונ עוצקמה ישנא יכ תדמלמ תורפסה 

,םידליל םיתיעל םינופש יפכ הטושפ הפשב שומישב יוטיב ידיל האב וז הפש ."תישישק" 

םיטונ ףסונב .תעגופו תדבכמ אלכ תספתנ איהו םר לוקב רובידו םיבר ןושאר ףוגב היינפ 

לופיט תוריזב םישחרמה םישגפמב םינקז םישנא לש םשאר לעמ רבדל עוצקמה ישנא 

Caris-Verhallen, DeGruijter, Kerkstra, Bensing, 1999; Dobbs et al., 2008;) תונוש 

 2004 ,Greene, Adelman, 8l Rizzo, 1996; McLafferty 8l Morrison). םוקמ היה ,ךכל יא

ןיב היצקארטניא ראתל היה ןתינ ,לשמל ךכ .הרקמ ירואית תועצמאב הז טביה םג דודמל 

רחאל .עוצקמה שיא ןיגפמש סחיה לש םיביכר תבלשמה ריעצ/ןקז לפוטמל עוצקמ שיא 

,יוארו םלוהכ לפוטמה יפלכ ןגפומה סחיה בשחנ הדימ וזיאב לואשל ןתינ ,הז ןיעמ רואית 

תורשפא .העפותה רוקמ והמו ראותמל םימוד הפשו סחי ומצע קדבנה ןיגפמ הדימ וזיאב 

רברא םרקחמב השענש יפכ ,םימלוצמה הרקמה ירואית תטיש תא ץמאל איה תפסונ 

עוצקמ שיא ןיב תמלוצמ היצקארטניא גיצהל וז תרגסמבו ,(Arber at al., 2006)ויתימעו 

.היצקארטניאה ביט תא ןוחבל ךכ רחאו לפוטמל 

תונליג תדידמל רקחמה ילכ לכ תא רוקסל ץמאמ םנמוא השענ יחכונה רמאמה תרגסמב 

רבדה רומא דחוימב .םימייקה תורוקמה לכ ורתוא אלש ןכתי םלוא ,הרקמ ירואית תועצמאב 

םהבש עדימה ירגאמ תעברא תרגסמב ורקסנ אלש תע יבתכב ומסרפתהש תורוקמ יבגל 
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תואירבה תועוצקמ ישנא ברקב הרקמ ירואית תועצמאב תונליג לש הפיקע הדידמל םילכ תריקס 

תגצומה הריקסה תונמיהמ ,תאז םע .יחכונה שופיחב והוז אל ןכ לעו ,שופיחה עצבתה 

םירגאמ םה םהמ השולש .ורקסנש עדימה ירגאמ לש םתויזכרממ תעבונ הז רמאמב 

תורוקמל רגאמ וניה יעיברהו האופרהו הרבחה יעדמ םוחתב םייזכרמו םיליבומ םיימואלניב 

םינש חווטל לבגוה אל שופיחה ,ךכל ףסונב .הרופא תורפס םג ללוכש תירבעה הפשב 

.ורתוא תויטנוולרה שופיחה תולימ לע ונעש תורוקמה לכש ךכ ,והשלכ 

םילכ לש ןווגמ םירקוחה רוביצ תעידיל איבהל הדעונ רמאמה תרגסמב םילכה תריקס 

.תונוש תויספורפ ברקב שומישל םימיאתמו ףיקע ןפואב תונליגה תעפות תא םידדומה 

לע רבגתהל תרשפאמש הטישב שומישה תא ביחרהל רתיה ןיב הדעונ םילכה תסירפ 

יעצמאכ הרקמה ירואיתב שומישה .תיתרבחה הייצרה תטומ הרישיה הדידמה לש םילשבה 

ןוחבל ןתינ .תואירבה תועוצקמ ישנאל רבעמ לא ןבומכ בחרתהל לוכי תונליג תדידמל 

תמאתה ךכ םשל תשרדנ רשאכ ,בחרה רוביצה ברקב םג הרקמ ירואית תועצמאב תונליג 

רשפאלו אשונה תארוהב םג בלתשהל לוכי הז ןיעמ הדידמ גוס .םירואיתה לש םינכתה 

םיקסועה םיסרוק ינפל הנקזה הייסולכואה יפלכ םהיתודמעל םיעדומ תויהל םידימלתל 
.םכלהמב וא היגולוטנורגה תארוהב 

תורוקמ 

.23-13 ,(1)ד"ל ,היגולוטנורג .םינקזל ןתינה ,טסיפרתויזיפ לופיטב ליג בקע היטה .(2007).נ ,ילזרב 

יפלכ תינפומה תימיטניא תומילא יפלכ םיילאיצוס םידבוע לש תוגהנתה תונווכו תודמע .(2010).ר ,לאקזחי 

תיב ,"ךמסומ" ראות תלבקל רמג תדובע .תוריעצ םישנ יפלכ תינפומה תימיטניא תומילא לומ תונקז םישנ 

.ןליא רב תטיסרבינוא ,תילאיצוס הדובעל רפסה 

םינקת םיריעצ םילוהב לופיט יפלכ םיטפיפרתויזיפ לש תודמע :תונליגו תיעוצקמ הקיתא .(2008).נ ,רבנע 

.הפיח תטיסרבינוא ,היגולוטנורגל גוחה ,"ךמסומ" ראות תלבקל רמג תדובע .יביטטגו בצמב 

םוחתב םיבשחוממ עדימ ירגאמ :רקחמו עדי חותיפל תורוקמ .(2010).י ,םיסויו ,.ד ,לקספ ,.ש ,ארזע־ץיבויש 

.113-101 ,(3-2)37 ,היגולוטנורג .הנקזה 

 Agnus, J., 8c Reeve, P. (2006). Ageism: A threat to "aging well" in the 21st century. Journal of

 Applied Gerontology, 25(2), 137-152.

 Arber, S., McKinlay, J., Adams, A., Marceau, L., Link, C., 8c O'Donnell, A. (2006). Patient

 characteristics and inequalities in doctors' diagnostic and management strategies
 relating to CHD: A video-simulation experiment. Social Science and Medicine, 62(1),
 103-115.

 Armstrong-Esther, C. A., Sandilands, M. L., 8c Miller, D. (1989). Attitudes and behaviors of

 nurses towards the elderly in an acute care setting. Journal of Advanced Nursing, 14, 34-41.

 Arslanian-Engoren, C. (2001). Gender and age differences in nurses' triage decisions using

 vignette patients. Nursing Research, 50(1), 61-66.

 Baltes, P. B., Mayer, K. U. (1999). The Berlin Aging Study. Cambridge, U.K.: Cambridge

 University Press.

 Barnow, S., Linden, M., Lucht, M., 8c Freyberger, H. J. (2004). Influence of age of patients

 who wish to die on treatment decisions by physicians and nurses. The American Journal of

 Geriatric Psychiatry, 12(3), 258-264.
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ץיבוביל רותראו ןולא הרש ,רדנלוג הוח ,ןולייא תאיל ,ןורוד (יסיא)לארשי ,שורה־ןב היא ,ארזע־ץיבויש ןורש 

 Bodner, E., 8c Lazar, A. (2008). Ageism among Israeli students: Structure and demographic

 influences. International Psychogeriatrics, 20, 1046-1058.

 Bouman, W. P., 8c Arecelus, J. (2001). Are psychiatrists guilty of 'ageism' when it comes to

 taking a sexual history? International Journal of Geriatric Psychiatry, 16(1), 27-31.

 Butler, R. (1969). Age-ism: another form of bigotry. The Gerontologist, 9, 243-246.

 Butler, R. N. (1975). Why survive? Being old in America. New York: Harper 81 Row.

 Caris-Verhallen, W. M. C. M., DeGruijter, I. M., Kerkstra, A., 8c Bensing, J. M. (1999).

 Factors related to nurse communication with elderly people. Journal of Advanced

 Nursing, 30(5), 1106-1117.

 Cherry, K. E., 8c Palmore, E. B. (2008). Relating to Older People Evaluation (ROPE): A
 measure of self-reported ageism. Educational Gerontology, 34(10), 849-861.

 Courtney, M. D., Tong, S., 8c Walsh, A., (2000). Older patients in the acute care setting:

 Rural and metropolitan nurses' knowledge, attitudes and practices. Australian Journal of

 Rural Health, 8, 94-102.

 Crowne, D. P., 8c Marlowe, D. (1964). The approval motive. New York: Wiley.

 Dobbs, D., Eckert, J. K., Rubinstein, B., Keimig, L., Clark, L., Frankowski, A. C., 8c
 Zimmerman, S. (2008). An ethnographic study of stigma and ageism in residential care or

 assisted living. The Gerontologist, 48(4), 517-526.

 Ford, C. V., 8c Sborrdone, R. J. (1980). Attitudes of psychiatrists toward elderly patients.

 American Journal of Psychiatry, 137(5), 571-575.

 Fraboni, M., Saltstone, R., 8c Hughes, S. (1990). The Fraboni Scale of Ageism (FSA):
 An attempt at a more precise measure of ageism. Canadian Journal on Aging, 9,
 56-66.

 Golde, P., 8c Kogan, N. (1959). A sentence completion procedure for assessing attitudes
 toward old people. Journal of Gerontology, 14, 355-363.

 Greene, M., Adelman, R., 8c Rizzo, C. (1996). Problems in communication between
 physicians and older patients. Journal of Geriatric Psychiatry, 29, 13-32.

 Hagestad, G. O., 8c Uhlenberg, P. (2005). The social separation of old and young: A root of

 ageism. Journal of Social Issues, 61(2), 343-360.

 Helmes, E., 8c Duggan, G. M. (2001). Assessment of depression in older adult males by
 general practitioners. Australian Family Physician, 30(3), 291-294.

 Iversen, T. N., Larsen, L., 8c Solem, P. E. (2009). A conceptual analysis of ageism. Nordic

 Psychology, 61(3), 4-22.

 Ivey, D. C., Wieling, E., 8c Harris, S. M. (2000). Save the young - the elderly have lived their

 lives: Ageism in marriage and family therapy. Family Process, 39(2), 163-175.

 Jacelon, C. S. (2002). Attitudes and behaviors of hospital staff toward elders in an acute care

 setting. Applied Nursing Research, 15, 227-234.

 James, J. W., 8c Haley, W. E. (1995). Age and health bias in practicing clinical psychologists.

 Psychology and Aging, 10(4), 610-616.

 Kagan, S. H. (2008). Ageism in cancer care. Seminars in Oncology Nursing, 24(4), 246-253.

 Kane, M. N. (2004). Ageism and intervention: What social work students believe about

 treating people differently because of age. Educational Gerontology, 30, 767-784.
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 Lambert, A. J., Payne, B. K., Ramsey, S., 8c Shaffer, L. M. (2005). On the predictive validity
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 Palmore, E. B. (1999). Ageism: negative and positive. New York: Springer.
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 among nursing students and registered nurses in Sweden. Nurse Education Today, 21,
 225-229.

 Uncapher, H., 8c Arean, P.A. (2000). Physicians are less willing to treat suicidal ideation in

 older patients. Journal of the American Geriatrics Society, 48(2), 188-192.
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